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APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que apresentamos o e-book do | Simpésio da Escola de
Negécios em Empreendedorismo e Atualiza¢ao Profissional (EN&\P). Este material
representa o culminar de esfor¢os voltados para o fortalecimento da educagéo,
saude, inovacdo e empreendedorismo na regiao Norte do Brasil, especialmente nos
estados do Para e do Amapa.

O | Simpésio ENEAP, realizado em dezembro de 2024, foi idealizado com o objetivo
de responder as necessidades de académicos e profissionais em busca de
aprimoramento e destaque no mercado de trabalho. Com base nas experiéncias de
um grupo comprometido com o desenvolvimento regional, foi possivel reunir neste
e-book uma sele¢ao rica e diversificada de conteddos.

Este volume contempla: 4 artigos cientificos, que exploram temas relevantes e
atuais; 6 projetos inovadores, trazendo solu¢bées prdaticas para desafios
enfrentados no mercado; Slides das apresentacées de palestras, registrando as
ideias e reflexées compartilhadas por especialistas e convidados.

Este evento presta uma homenagem especial aos mestres e doutores titulados pela
Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais residentes no Estado do Amapd, cuja
dedica¢do ao ensino, a@ pesquisa e a inovac¢do tem sido uma fonte de inspiracao
para todos nés. Sao eles que, com seu conhecimento e comprometimento,
pavimentam o caminho para uma sociedade mais qualificada, reflexiva e
preparada para os desafios contemporaneos.

A cada mestre e doutor, deixamos o nosso profundo reconhecimento e gratidao.
Vocés sdo a prova viva de que a educacéo transforma vidas, impulsiona carreiras e
fortalece comunidades. Este e-book é também um reflexo do legado que vocés
ajudam a construir, com impactos que transcendem as fronteiras academicas. A
parceria com a Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais e com outros
colaboradores fortaleceu a missdo de consolidar a Escola de Negécios como um
espaco de exceléncia e inovagdo, buscando sempre impulsionar o potencial de
profissionais e académicos.

Desejamos que este e-book seja ndo apenas um registro de conhecimentos, mas
também uma fonte de inspira¢do e crescimento para todos os leitores. Estamos
confiantes de que este é apenas o primeiro passo de uma trajetéria de contribuicées
significativas para a educagéo, saude, o empreendedorismo e a inovacao
Agradecemos a todos os envolvidos e esperamos por novas colabora¢ées em
nossos futuros projetos. Boa leitura!

Os organizadores
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O DESEMPENHO MOTOR E SUA RELACAO DIRETA DOS CONTEUDOS DE
LEITURAS OBRIGATORIAS E NAO - OBRIGATORIAS NO ENSINO MEDIO
DOI: 10.29327/5460337.1-1
Biratan dos Santos Palmeira
Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o desenvolvimento motor e o desempenho na leitura e escrita
em escolares. A amostra foi composta por 21 escolares, com idades entre 14 e¢ 17 anos,
estudantes de uma escola pubica federal, com alunos do primeiro ano em Belém/PA. Na
avaliacao do desenvolvimento motor foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor — EDM
e para o desempenho na leitura e escrita o Manual de Desempenho Escolar — MDE. Para o
tratamento estatistico dos dados, foi utilizado o programa SPSS for Windows 17.0, mediante
analise da distribui¢do de frequéncia simples, percentuais, média, desvio-padrio, valor maximo
e mediana. Para verificar a correlagdo das varidveis foi utilizado a Correlagao de Spearman,
com valor de p=0,05. O desenvolvimento motor geral dos escolares foi classificado como
normal baixo (QMG=43,9%). Em relagdo ao MDE, 29,3% dos escolares acertaram menos de
51% do teste, sendo que no desempenho da leitura 31,7% destes escolares acertaram mais de
71% das questdes e na escrita 41,5% acertaram menos de 60% das questdes. Os resultados
indicam que os alunos com um maior desenvolvimento motor apresentaram menores
dificuldades nos testes de leitura e escrita. Justificando a importancia da educacao fisica escolar.
Palavras-chave: Educa¢do; desenvolvimento motor; Ensino médio; leitura e escrita.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate motor development and reading and writing
performance in schoolchildren. The sample consisted of 21 schoolchildren, aged between 14
and 17 years, students at a federal public school with first-year students in Belém/PA. The
Motor Development Scale — EDM was used to evaluate motor development, and the School
Performance Manual — MDE was used to evaluate reading and writing performance. The SPSS
for Windows 17.0 program was used to statistically analyze the data, through analysis of simple
frequency distribution, percentages, mean, standard deviation, maximum value and median.
Spearman's correlation was used to verify the correlation of variables, with a p-value of 0.05.
The general motor development of the schoolchildren was classified as low normal
(QMG=43.9%). Regarding the MDE, 29.3% of the students got less than 51% of the test right,
while in reading performance 31.7% of these students got more than 71% of the questions right
and in writing 41.5% got less than 60% of the questions right. The results indicate that students
with greater motor development had fewer difficulties in the reading and writing tests, justifying
the importance of physical education at school.

Keywords: Education; motor development; high school; reading and writing.

RESUMEN
El objetivo de este estudio fue evaluar el desarrollo motor y el rendimiento en lectura y escritura
en escolares. La muestra estuvo compuesta por 21 estudiantes, con edades entre 14 y 17 afos,
estudiantes de una escuela publica federal, con alumnos de primer afio en Belém/PA. Para
evaluar el desarrollo motor se utiliz6 la Escala de Desarrollo Motor — EDM y para el desempefio
en lectura y escritura se utilizo el Manual de Desempeno Escolar — MDE. Para el tratamiento
estadistico de los datos se utilizdo el programa SPSS para Windows 17.0, analizando la
distribucion simple de frecuencias, porcentajes, media, desviacion estandar, valor maximo y
mediana. Para comprobar la correlacion de las variables se utilizo la Correlacion de Spearman,
con un valor de p=0,05. El desarrollo motor general de los estudiantes fue clasificado como
normal bajo (MGQ=43,9%). En relacion al MDE, el 29,3% de los estudiantes acertd6 menos del
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51% en la prueba, siendo en lectura el 31,7% de estos estudiantes acertdé mas del 71% de las
preguntas y en escritura el 41,5% acerté menos del 60% de las preguntas. las preguntas. Los
resultados indican que los estudiantes con mayor desarrollo motor tuvieron menos dificultades
en las pruebas de lectura y escritura. Justificando la importancia de la educacion fisica escolar.
Palabras clave: Educacion; desarrollo motor; Escuela secundaria; lectura y escritura.

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € um processo continuo e duradouro, que acontece durante
toda a vida do ser humano. A aquisicdo de um amplo dominio das habilidades motoras
caracteriza-se na infancia e na adolescéncia, que possibilita um amplo dominio do seu corpo
em diferentes posturas (estaticas e dinamicas), locomover-se pelo ambiente de diferentes
formas (andar, correr e saltar) e manipular os objetos (arremessar um objeto, receber uma bola,
chutar, escrever, etc) (Rosa Neto, 2002). Mesmo sabendo que as pessoas sao diferentes entre
si, a sequéncia do desenvolvimento motor sdo as a¢cdes mais confidveis e efetivas em funcéo

das alteragcOes que ocorrem no organismo ao longo do tempo (Tani et al, 2010).

Para Beresford et al. (2002) os componentes da aprendizagem motora exercem
influéncia significativa na aquisicdo das habilidades de aprendizagem cognitiva particularmente
da nocdo de corpo, tempo e espaco. As capacidades motoras sdo componentes basicos a
aprendizagem, da leitura, e escrita, assim como nas mais simples tarefas do dia a dia em criangas

em idade escolar (Rosa Neto, 2010).

O desenvolvimento das habilidades motoras tem influéncia direta com a Educacao
Fisica escolar, pois se relaciona com a psicomotricidade. Para Le Boulch (1986) “o objetivo da
Educacdo Fisica, seria 0 dominio do corpo, que corresponde na realidade ao desenvolvimento
das fungdes psicomotoras”. Portanto, a Educacao Fisica e a psicomotricidade tém por objetivos

desenvolver relacGes entre 0 corpo e a mente.

Assim, a intervencdo de um bom profissional de Educacgdo Fisica se faz de essencial
importancia nas redes de ensino, pois 0 movimento tem um papel muito importante no
desenvolvimento psicoldgico, representando expressao das relagdes entre o ser e 0 meio. Assim,
busca-se a obtencdo de resultados com a finalidade de melhorar o desenvolvimento motor e um

melhor desempenho escolar dos alunos, umas delas a da leitura e escrita.

A leitura tem papel fundamental, tanto na contribuicdo significativa da formacao do
individuo, quanto na influéncia da anélise social no dia a dia e, de modo unico, na diversificagéo

das interpretacOes acerca do mundo que o circunda.
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Para que possa ocorrer 0s efeitos positivos € necessario que a leitura seja realizada em
ambientes facilitadores a sua aquisi¢do e, acima de tudo, seja levado em consideracao o nivel
sociocultural do leitor. Para que esse aprendizado aconteca, torna-se necessario o pleno dominio
da linguagem, bem como das habilidades adquiridas em decorréncia da pratica da leitura que,

por sua vez, refletirdo em todas as areas do conhecimento.

Durante a sua histdria de evolugdo, o homem foi criando condicGes para tornar-se um
ser sociavel. Entre tais condi¢des destaca-se a comunicacao, a qual se desenvolveu juntamente
com 0s avangos dos grupos sociais e que sempre foi utilizada como meio de informacéo e
instrumento de dominagdo. Hoje, a comunicacdo, mais do que nunca, se tornou o método
fundamental na formacdo do cidaddo critico e consciente de seu papel perante 0 mundo em que

vive.

Segundo as DCNEM - Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Médio (2018), a
leitura beneficia no desenvolvimento de agdes criticas levando o aluno a interpretar o sujeito
presente nos textos e, ainda, adotar atitude responsiva para com eles. Em referéncia a
compreensdo de mundo e as diversas possibilidades de decifrar os fatos e desvenda-los, podera
ser permitido escolher quais dos valores serdo agregados a experiéncia pessoal e quais devem

ser repensados para a transformacéo da prdpria sociedade.

Entre as infinitas informacGes com as quais a pessoa vem recebendo diariamente, estéo

as principais, que sdo: valores, principios e concepcdes que as sustentam.

Na era da globalizacdo e das midias sociais, sabe-se que o0s avancos tecnoldgicos e as
informacBes se renovam em uma velocidade avassaladora e quem ndo apresenta um

desenvolvimento na capacidade de comunica¢do pode ficar a margem de todas essas mudancas.

Para Bamberger (2002):

A leitura favorece a remocdo das barreiras educacionais de que tanto se fala,
concedendo oportunidades mais justas de educacgdo principalmente através da
promocao do desenvolvimento da linguagem e do exercicio intelectual, e
aumenta a possibilidade de normalizacao da situacéo pessoal de um individuo.
(Bamberger, 2002, p. 11).

A leitura deve estar sempre presente no ambito escolar, pois esta diretamente ligada ao
desempenho educacional e motor do estudante, no caso do ensino médio. E dever do professor
mediar o aluno no processo de organizagdo das atividades voltadas para o seu desenvolvimento

da leitura na sala de aula onde, consequentemente, provocara o gosto de ler para toda a vida.




13

Desta maneira, pode-se perceber a importincia da pratica da leitura na vida do
individuo, que além de constituir um objeto de informacao e auxiliar na formacao da Educagao
Basica, também se torna um instrumento fundamental no processo da educacao. Quanto mais
inserida a leitura na vida estudantil, maior ¢ o interesse na compreensao de mundo, para a

formagao do pensamento.

Soares (2016), diz que aproximagao dos alunos aos varios jogos e brincadeiras, bem
como as atividades ludicas sdo um bom caminho para que eles desenvolvam as fungdes
cognitivas associadas ao pensamento e a linguagem. Nesse sentido, a escola e o professor
devem observar que os discentes, através da motivacao, empreendem esfor¢o no ato de realizar

atividades que podem trazer junto com eles a alegria da descoberta e o prazer de ler.

Como afirma Soares (2016), quando diz:

(...) enquanto a posse ¢ o uso plenos da leitura e da escrita sejam privilégio de
determinadas classes e categorias sociais como tém sido, elas assumem papel
de arma para o exercicio do poder, para a legitima¢do da dominagdo
econOmica, social, cultural, instrumentos de discriminagdo e¢ de exclusdo.
(Soares, 2016, p. 58).

Neste sentido, a leitura ¢ considerada como o “caminho” para o desenvolvimento
educacional dos discentes, tanto na perspectiva do letramento, como no aprofundamento da
compreensdo sobre o curriculo necessério aos anos iniciais do Ensino Fundamental até o médio,
0 qual é compreendido como a base para a vida escolar do aluno e ponto de partida para a

formacdo de um cidadéo critico, participativo e conhecedor dos seus direitos e deveres.

Segundo Kramer (2013), ao ir a escola o adolescente inicia no processo de socializacao
e comeca formalmente o seu desenvolvimento cognitivo, é uma fase dificil para o individuo,
dai a necessidade de estimulo por parte do professor e, que desde muito cedo, os alunos

comecem a se envolverem com a leitura.

Para Linard (2016), é comum ouvir dizer que os alunos ndo gostam de ler, hd quem diga
que ndo foram alfabetizados, ndo tém estimulo por parte da familia e diante dessas queixas, é
necessario reverter essa situacao, assim espaco escolar e professor sdo 0s agentes capazes de

motivar os alunos.

Diante dessa realidade, afirma-se que € funcdo do professor dispor para os alunos
diversos meétodos e materiais de leitura e, paralelo a isso, criar estratégias que levem os alunos

a maturidade e autonomia nas questdes direcionadas a leitura.

Linard (2016), ainda diz que a atuacdo pedagogica do professor deve evitar que as
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atividades com leitura ndo sejam de forma mecénica e fragmentada e sim atividades que
atendam as necessidades, dificuldades e interesse de cada aluno. A escola ainda se mantém
como principal agente para disseminacao da leitura e € o lugar ideal para promocdo do habito
de ler aos alunos. A leitura transforma-se em habito quando vista como uma experiéncia

agradavel.

Se as dificuldades ndo forem exploradas e trabalhadas a tempo, poderéo surgir déficits,
na escrita, na leitura, no calculo matematico, na socializacdo, entre outras (Fonseca, 1995).
Segundo o autor, torna-se evidente a necessidade de trabalhar a psicomotricidade em prol a uma
melhor aprendizagem e, ndo a trabalhar no tempo certo, pode vir a implicar no surgimento de

déficits em relacdo as mais variadas disciplinas escolares.

No entanto, educadores sem a formac&o necessaria, muitas vezes, ao se depararem com
criancas e adolescentes que possuem dificuldades de aprendizagem, preferem encaminhéa-las a
clinicas especializadas ou criar a abertura de classes especiais para solucionar o problema, ou

por apenas se livrarem de uma responsabilidade maior.

Por conseguinte, esta atitude podera implicar em um fracasso escolar ainda maior por
parte dessas criancas que, na maioria das vezes, sdo discriminadas como preguicosas, ou
taxadas de incapazes, gerando um enorme complexo de inferioridade a elas, por serem rotuladas
como um peso a sociedade. Dessa forma, para que isso ndo ocorra, cabe ao profissional de
Educacéo Fisica saber trabalhar e desenvolver as mais variadas formas de habilidades em seus
alunos, gerando autonomia para que 0os mesmos se desenvolvam e evoluam de forma ampla.
Para isso, é fundamental que o profissional saiba utilizar da infinidade de recursos que a

educacéo psicomotora tem a oferecer.

O DESEMPENHO MOTOR E ESPORTIVO EM ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO

Alguns autores (Vieira et al., 2009 apud Santos; Rosa Neto; Pimenta, 2013; Ripka et al.,
2009; Zaichkowsky et al., 1980 apud Seabra; Maia; Garganta, 2001; Gallahue; Donlly, 2008
apud Ripka et al., 2009) tém mostrado que os alunos praticantes de atividades extracurriculares
apresentam um desempenho motor superior ao daqueles que praticam apenas aulas de EFE.
“Preocupagdes importantes sao manifestadas por pais e professores referentes ao insucesso
escolar e as dificuldades de aprendizagem das criancas que, muitas vezes, se refletem em

frustracdes e problemas de maior propor¢ao” (Medina-Papst; Marques, 2010, p. 37).
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Dessa forma, sdo levantadas algumas questdes acerca da diferenca do processo de
aprendizagem de habilidades motoras na escola e fora dela, nas atividades extraclasses, assim
como sua eficiéncia: Os alunos praticantes de atividades extracurriculares esportivas aprendem
habilidades especificas de maneira mais rapida comparados aos alunos que ndo fazem parte
dessas atividades extraclasse? O repertorio motor adquirido pelos alunos nas aulas de EFE ¢
suficiente para que eles se igualem em desempenho motor aos alunos que praticam atividades
esportivas extracurriculares além das aulas de EFE?

Comportamento Motor (Motor Behavior) ¢ uma area de conhecimento que € integrada
por trés campos de estudo: Desenvolvimentos Motor (Motor Development), que ¢ uma area em
que se “procura estudar as mudangas que ocorrem no movimento do ser humano ao longo do
seu ciclo de vida” (TANI, 1998, p. 199); Controle Motor (Motor Control), que estuda como os
movimentos sdo formados e controlados, ou seja, “‘como o sistema nervoso central ¢ organizado
de maneira que musculos e articulagdes tornam-se coordenados em movimentos [...]” (Tani,
1998, p. 199); e Aprendizagem Motora (Motor Learning), que possui duas areas de pesquisas
desempenhadas: a investigacdo dos mecanismos subjacentes a aquisicdo de habilidades
motoras; € a investigacdo dos fatores que afetam nesse processo de aquisicao. Portanto, ¢ uma
area que avalia como o individuo executa movimentos para alcancar metas desejadas de
maneira efetiva, com a pratica e experiéncia (Tani, 1998).

No processo de aquisi¢ao de habilidades motoras um grande niimero de possibilidades
e combinacdes de movimentos pode ser feito para gerar as agdes motoras. Nesse contexto, o
ser humano ¢ considerado incapaz de executar, por exemplo, duas ag¢des precisamente idénticas
(Tani, 1998). Isso ocorre, basicamente, por causa de duas condi¢des problema: (i) um grande
numero de graus de liberdade que precisam ser controlados durante uma acdo e; (i) a
variabilidade condicionada ao contexto. O problema dos graus de liberdade ¢ exemplificado
por Choshi (2000, p. 17-18) ao descrever o movimento feito pelo corpo, relatando que “existem
atividades neurais intensas, que serdo transferidas para o nivel muscular e acabarao resultando,
enfim, num movimento do corpo como um todo”.

J& o problema da variabilidade condicionada ao contexto, refere-se a imprevisibilidade
do ambiente que, devido as suas variagdes, faz com que o individuo precise adaptar o seu padrao
de movimento a elas (Tani, 1998).

Desta forma, um individuo de fato “aprende” uma habilidade motora quando consegue
“resolver” essas condi¢des-problema, ou seja, quando controlados graus de liberdade e quando

consegue adaptar seus movimentos as mudancas do ambiente, seus movimentos tendem a ser
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mais consistentes, fazendo com que o individuo obtenha, dessa forma, performances mais bem
sucedidas (Tani, 1998).

De acordo com essas circunstancias em que os individuos sao inferidos, para que eles
tenham um melhor desempenho no processo de aquisi¢ao de habilidades motoras, além de eles
terem que reduzir os impactos dos graus de liberdade e da variabilidade, ¢ preciso que o
instrutor, a pessoa que estd ensinando, se atente a alguns fatores que auxiliem nesse processo
de aprendizagem (Health, Blackwell; Moddalozzo, 1995 apud Piffero; Valentini, 2010). Dentre
esses fatores, cita-se: formas de fornecer informagdo prévia a pratica; a organizacao da pratica
propriamente dita, como “uma atividade organizada que consiste da repeticdo de uma mesma
tarefa ou agdo motora” (Pellegrini, 2000, p. 29); o estabelecimento de metas a serem atingidas
durante a pratica (Tani; Bento; Petersen, 2006 apud Waltrick; Reis, 2016); e as formas de
correcdo apds a pratica (Ugrinowitsch; Benda, 2010). Tani, Bento e Petersen (2006 apud
Waltrick; Reis, 2016), destacam outros fatores importantes nesse processo de aprendizagem,
como as caracteristicas da habilidade a ser aprendida, a fase do desenvolvimento motor em que
o individuo se encontra e seu estagio de aprendizagem na habilidade pretendida.

O feedback adequado ¢ determinante no ensino de habilidades esportivas (Waltrick;
Reis, 2016) e na aquisicdo de habilidades motoras, “pois propicia ao individuo utilizar-se de
informacdes intrinsecas e extrinsecas” (Piffero; Valentini, 2010, p. 151). De acordo com Tani e
colaboradores (2006 apud Waltrick; Reis, 2016), para a aquisicdo de habilidades motoras ¢
fundamental que o fornecimento de feedback seja feito da melhor maneira possivel, tornando a
aprendizagem até mais consistente quando provido em momentos adequados (Ericson;
Lehmann, 1996 apud Piftero; Valentini, 2010).

Assim como o fornecimento de feedback, a pratica ¢ uma condi¢@o necessaria para que
ocorra a aprendizagem (Pellegrini, 2000), pois, “cada momento de pratica ¢ um momento de
aprendizagem.” (Benda, 2006, p. 43). Seguindo o principio de aprendizagem motora, para
aprender habilidades especificas € preciso que haja uma pratica, pois a tarefa ou agdo motora
s0 ird ser processada e armazenada no sistema nervoso, principalmente, se houver um recorrente
processo de repeti¢do sensorial a cerca desse comportamento motor observado, portanto,
aprendemos fazendo (Pellegrini, 2000).

De acordo com Magill (1989 apud Pellegrini, 2000, p. 29), “a aprendizagem refere-se a
uma mudanca na capacidade do individuo executar uma tarefa, mudanca esta que surge em

funcdo da pratica e ¢ inferida de uma melhoria relativamente permanente no desempenho.”
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A RELACAO ENTRE DESEMPENHO E OS CONTEUDOS DE LEITURAS
OBRIGATORIAS E NAO - OBRIGATORIAS NO ENSINO MEDIO

O desempenho escolar de um aluno esté relacionado a varios fatores, tanto no emocional
quanto no fisico, ou seja, relacionando-se pelos aspectos proprios do individuo ou do ambiente
que estd em seu entorno. Marchesi e Gil (2004), afirmam que a disposi¢ao do aluno para a
aprendizagem, bem como o interesse ¢ a motivagdo para os estudos, dependerd ndo somente
dele, mas sim do contexto social, familiar e cultural no qual vive, além do funcionamento da
escola e do trabalho dos professores. Desse modo, os autores Peserico, Kravchychyn e Oliveira
(2015, p. 262) ressaltam que “Atualmente, o desempenho escolar ¢ visto como fendomeno
complexo ¢ multideterminado.” E ndo mais como “na década de 1970, quando numa visao
simplista, a ndo aprendizagem do aluno era atribuida unicamente a sua falta de dedicagdo.”

Segundo Formiga (2004) e Luckesi (2002), a partir de fatores relacionados ao
desempenho escolar do estudante por meio de notas obtidas e horas de estudo nas atividades
escolares, que apresentem situagdes de aprovagao ou reprovagao, podem indicar o fracasso ou
o sucesso do aluno correlacionando com a sua aprendizagem ou ndo, percebe-se que o
rendimento escolar ¢ motivo de grandes preocupacdes, ndo s6 no ambito educacional, como
também no social e, ainda, no individual. Por isso que dentro da escola, as coordenagdes
pedagdgicas acompanham e monitoram o desempenho dos alunos por turmas, identificando
fatores ou variaveis técnicas que comprometem o rendimento dos estudantes e propondo
alternativas para supera-los.

Assim, uma politica educacional que poderia ter um forte efeito sobre a qualidade do
ensino e desempenho escolar seria ter efetivamente aulas de Educagdo Fisica com professores
capacitados, desenvolvendo atividades desportivas com seus alunos em todas as etapas da
Educacao Basica.

O esporte educativo acontece inicialmente na escola, com a finalidade de contribuir para
o desenvolvimento integral do ser humano, pois o esporte educativo torna-se uma atividade
social e cultural. Blazquez (1999), enfatiza que a possibilidade da iniciagdo esportiva
proporciona o desenvolvimento de atitudes motrizes e psicomotrizes em relagdo aos aspectos
afetivos, cognitivos e sociais, respeitando os estagios do desenvolvimento humano.

Diante disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), estabelece que
a Educacao Fisica no Ensino Médio, em seu Artigo 26, no 3° paragrafo, esteja “[...] integrada a

proposta pedagbgica da escola, € componente curricular da educagdo, ajustando-se as faixas
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etarias e as condic¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
1996).

Na adolescéncia tem-se a formacao da identidade como um fator muito relevante, nos
quais surgem questionamentos sobre valores e seu corpo, tornando a Educagao Fisica no Ensino
Meédio uma grande aliada na constru¢ao do desenvolvimento do ser humano, mas ndo apenas
como compreender seu corpo estudando ossos € musculos a serem treinados, mas também como
se expressar por meio de criatividade, sentimentos € movimentos (Santos et al, 2016; Mattos;
Neira, 2000).

Podemos ainda afirmar que os jovens mais ativos, demonstram disposi¢do para
realizacdo de suas tarefas didrias, apresentando melhor satide em relagdo aos sedentarios,
consequentemente melhorando o seu desempenho escolar. Dessa forma, a pratica de esporte
usado como recurso articulado com os conhecimentos escolares propicia um leque de saber
proporcionando transformagdes nas relagdes vivenciadas no cotidiano escolar, oportunizando o
educando a aprender a partir da realidade do mundo, uma vez que a aquisi¢do de saberes nao
se d& apenas na escola ou na familia, mas sim na convivéncia com os amigos.

Assim, percebe-se que o esporte utilizado como recurso pedagodgico interfere
significativamente na vida do ser humano e que ¢ capaz de transforma-lo e de transformar a

realidade em que vive.

MATERIAIS E METODOS

Para realizag¢do da pesquisa serd adotada uma perspectiva metodoldgica de abordagem
qualitativa e quantitativa, associando os procedimentos da pesquisa bibliografica, documental
e de campo, uma perspectiva em que a “utilizacdo conjunta da pesquisa qualitativa e
quantitativa permite recolher mais informacdes do que se poderia conseguir isoladamente”
(Fonseca, 2002, p. 20).

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo do tipo descritiva correlacional
(Thomas; Nelson e Silverman; 2012). Para sua realizacao foram adotados os métodos descritos
a seguir.

4.1 Participantes: Participaram dessa pesquisa 21 adolescentes de 14 a 17 anos de idade,
do 1° ano do ensino médio, do Instituto Federal do Parda Campus Belém, da cidade de Belém —
PA

4.2 Instrumentos da pesquisa. Para a realizagdo deste estudo foram utilizados: a) Bateria

de Testes Psicomotores (Fonseca, 1995).
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Nessa bateria foram avaliados especificamente a praxia global e a praxia fina. Os testes
foram realizados de forma em que cada fator, vem acompanhado de seus respectivos subfatores.
O resultado total da BPM foi obtido somando todos os subfatores e respectivamente calculando
a média, que corresponde ao fator estudado. A cotacdo média de cada fator deve ser ajustada.
O presente estudo avaliou os seguintes fatores:

FATOR 1 - Praxia Global: constitui o sexto fator psicomotor da BPM, e seus dados
foram analisados através dos subfatores coordenacao 6culo-manual, 6culo pedal, dismetria e
dissociagao.

FATOR 2 - Praxia fina: constitui o sétimo e ultimo fator psicomotor da BPM, para a
analise de seus dados foram utilizados os subfatores de coordenagdo dindmica manual,
tamborilar e velocidade-precisao.

b) Analise do boletim escolar: Foram levantadas junto a direcdo de ensino do Campus
as notas dos alunos nas outras disciplinas. Dentre as disciplinas foram analisadas as notas de
lingua portuguesa, matematica, historia, geografia, uma disciplina técnica especifica do curso,
arte, inglés e filosofia.

4.3 Procedimentos:

Este projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade do Estado
do Para - UEPA (CAAE 2024115.6.0000.0138). Apos a aprovagao do mesmo os responsaveis
legais pelos adolescentes foram informados e seus filhos foram convidados a participarem do
estudo. Aqueles que concordaram assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A).

Os testes psicomotores foram realizados por meio de uma observacao direta e individual
dos alunos, na qual teve a presenca de somente um avaliador. A sua realizagdo foi na quadra
poliesportiva do Campus Belém, ocorrendo em dias variados, aproximadamente cinco dias. A
sequéncia de aplicagdo dos testes foi na seguinte ordem:

(1°) Praxia global: testes de coordenagdo Oculo-manual, coordenagdo Oculo pedal,
dismetria e dissociagao.

(2°) Praxia fina: testes de coordenac¢do dindmica manual, tamborilar e velocidade-
precisdo. Apos a aplicagdo dos testes, os arquivos da escola foram consultados para obtengao

das informacdes acerca do desempenho intelectual nas outras disciplinas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente os dados foram analisados de forma quantitativa por meio de estatistica
descritiva (médias e desvios padrdo). A seguir foram utilizados analise de correlacdo de
Spearman em razdo da natureza dos dados (paramétrica ou ndo paramétrica). Para todas as
analises foram adotados um nivel de significancia de p < 0,05.

Os resultados foram analisados e estdao apresentados a seguir para melhor compreensao
dos mesmos. Vale lembrar que o presente estudo teve como objetivo verificar a associagdo entre
os resultados em testes de praxia global, praxia fina e as notas do boletim escolar de
adolescentes.

Apresenta a classificacdo dos resultados obtidos pelos alunos nos testes de praxia global.
E possivel observar que a maioria dos alunos obtiveram a média 3, revelando um adequado
planejamento motor. Quase um ter¢o deles atingiram a média 2, revelando dispraxias. Um
planejamento motor perfeito foi observado para apenas 13% dos alunos. Vale ressaltar que
nenhum aluno obteve média 1, que significa sinais disfuncionais graves ou marcantes.

A classificagio dos resultados obtidos pelos alunos nos testes de praxia fina. E possivel
perceber que maioria dos alunos obtiveram a média 3, revelando um adequado planejamento
motor. Menos de um terco deles atingiram a média 4, demonstrando um perfeito planejamento
motor. E apenas 13% dos alunos revelaram dispraxias, atingindo a média 2. Assim como para
a praxia global, nenhum aluno obteve média 1, que significa sinais disfuncionais graves ou
marcantes.

Percebe-se que um nimero maior de alunos foi classificado com um perfeito
planejamento motor (média 4) para a praxia fina. Este fato pode ter como razdo principal a
disponibilidade de acesso ao mundo virtual, obtido cada vez mais precocemente pelos
adolescentes, desenvolvendo de uma forma muito eficaz a praxia fina, ao digitar, tocar, deslizar
os dedos, jogar games e segurar aparelhos que se encontram em um formato cada vez menor.
Por outro lado, os adolescentes ao vivenciarem excessivamente o mundo virtual, poderd
prejudicar o seu desenvolvimento de praxia global, diminuindo, dessa forma, suas capacidades
de correr, saltar, arremessar, chutar, lancar, dentre outras. Segundo Bouch (1982), até os doze
anos a coordenacao deve ser trabalhada com os movimentos globais realizados pela crianca,
em suas atitudes, experimentando, investigando e nas tentativas de ensaio e erro. Fato este que
se torna raro atualmente de se observar em criangas que se encontram nessa faixa etaria

especifica.
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Para uma melhor andlise foi calculada uma média entre os resultados de praxia global e
praxia fina. Esse resultado médio foi denominado como coordenagdo geral. Isso possibilitou
uma melhor anélise do desenvolvimento motor dessas criangas. E possivel perceber que maioria
dos alunos obtiveram a média 3, revelando um adequado planejamento motor. Um pouco menos
de um tergo deles atingiram a média 2, revelando dispraxias. Um planejamento motor perfeito
foi observado para apenas 10% dos alunos. Nenhum aluno apresentou sinais disfuncionais
graves ou marcantes na coordenacao.

Estes dados demonstram que, mesmo os valores sendo relativamente compativeis em
ambos os testes, alguns alunos obtiveram resultados melhores na praxia fina e outros na global,
porém o nimero de alunos que se sairam muito bem em ambos os testes foi um pouco menor.
Dessa forma, a média final desses fatores sofreu algumas alteracdes em relacdo aos fatores
analisados anteriormente de forma isolada.

Apbs as analises dos testes de praxia global e praxia fina, os arquivos da escola foram
consultados para obtengao das informacdes acerca do desempenho intelectual dos adolescentes
nas outras disciplinas. Para a andlise foram utilizadas as classificacdes de desempenhos
elaboradas pela propria escola, quais sejam: 6timo, bom, regular e insatisfatorio. Os resultados
do desempenho apds analise, € possivel perceber que um pouco menos da metade dos alunos
apresentam notas boas. Um terco deles apresentam desempenho regular e, um quinto da amostra
apresenta desempenho 6timo (10%) ou insatisfatorio (10%).

E, finalmente, para cumprir com o objetivo inicialmente proposto foi realizada uma
andlise de correlagdo entre praxia global, praxia fina e média das notas escolares dos alunos. A
tabela 1 apresenta os resultados associados e a frequéncia dos mesmos.

E possivel observar que nenhum aluno apresentou sinais disfuncionais graves. Em
relacdo aos alunos que obtiveram média 2 nos testes, demonstrando dispraxias nos movimentos,
apresentaram as seguintes médias de notas escolares: 0% (Nenhum aluno) obteve média de 9 a
10, conceito (Otimo) de nota; 7% (2 alunos) obtiveram médias de 7 a 8,5 (Bom); 13% (4 alunos)
obtiveram médias de 5 a 6,5 (Regular) e 10% (3 alunos) obtiveram médias de 0 a 4,5%
considerado um conceito (Insatisfatorio) de nota.

E quanto aos alunos que obtiveram média 3 nos testes demonstrando um adequado
planejamento motor com sinais dispraxicos praticamente imperceptiveis nos testes
psicomotores, apresentaram as seguintes meédias de notas escolares: 7% (2 alunos) obtiveram
média de 9 a 10 (Otimo); 33% (10 alunos) obtiveram média de 7 a 8,5 (Bom); 20% (6 alunos)
obtiveram média de 5 a 6,5 (Regular) e 0% (Nenhum aluno) obteve média de 0 a 4,5

(Insatisfatorio).
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J& em relacdo aos alunos que obtiveram média 4 nos testes, demonstrando um perfeito
planejamento motor dos movimentos, apresentaram as seguintes médias de notas escolares: 3%
(1 aluno) obteve média de 9 a 10 (Otimo); 7% (2 alunos) obtiveram média de 7 a 8,5 (Bom);
0% (Nenhum aluno) obteve média de 5 a 6,5 (Regular) e 0% (Nenhum aluno) obteve média de
0 a 4,5 (Insatisfatério). A tabela 2 apresenta os coeficientes de correlagdo obtidos, bem como
os resultados da analise de significancia. E possivel perceber correlagdes significativas e
positivas para todas as variaveis.

Os resultados de desempenho escolar estdo associados aos resultados dos testes motores.
Apresenta de forma mais clara a associa¢do entre o desempenho intelectual (notas escolares) e
o desempenho de coordenagdo geral.

E possivel observar que quanto maior o desempenho intelectual, maior também tende a
ser o resultado nos testes motores.

Wallon (1979) afirma que ¢ “sempre a acdo motriz que regula o aparecimento e o
desenvolvimento das formagdes mentais”. Portanto, no processo de evolucao da crianga, estdo
relacionadas a motricidade, a afetividade e a inteligéncia. O adolescente se expressa por gestos
e por palavras este ¢ o caminho que a leva a gerar a sua autonomia. Segundo Fonseca (1987) ¢
através da maturidade motora que a significagdo das palavras evolui, e ¢ pelo movimento que
a crianga associa uma relacdo significativa entre as primeiras formas de linguagem, o
(Simbolismo).

Finalizando, Wallon (apud Fonseca 1987) traduz o seu pensamento sobre 0 movimento
da seguinte forma: “movimento (a¢do), pensamento e linguagem sdo uma unidade inseparavel.
O movimento € o pensamento em ato, € 0 pensamento ¢ 0 movimento sem ato”. O que os autores
dizem em comum ¢ a evidencia de que o movimento € 0 pensamento sao uma coisa so, pois
ambos dependem um do outro e torna-se impossivel desenvolver uma crianga sem que haja a

relacdo entre os fatores de motricidade, afetividade e inteligéncia, portanto caminham juntos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse ensaio, foi confirmado que a escola ¢ o melhor lugar para ser ministrado
o habito da pratica de leitura, onde desde a fase de crianga até a adolescéncia tem-se todas as
ferramentas e estrutura para se ter sucesso na aprendizagem da leitura. Nesse ambiente € que se

observa o profissional capacitado para ministrar as aulas.
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As estratégias de ensino funcionam desde que existam professores que acreditem na
funcionabilidade e na capacidade de que, com amor e vontade, pode-se alcangar as metas e
objetivos propostos para a leitura.

Conclui-se com este estudo que se torna evidente a relagdo entre as capacidades motoras
e o desempenho escolar dos adolescentes, onde ambas caminham juntas, contribuindo
diretamente na aprendizagem e desenvolvimento integral das mesmas. Os resultados apontaram
de forma muito clara que os alunos com melhor desenvolvimento motor possuem também um
melhor desempenho escolar, em relacdo aos demais. Este fato, enfatiza que a educagdo
psicomotora deva ser trabalhada rigorosamente até os 12 anos de idade. Dessa forma, podera
contribuir para que diminua drasticamente o nimero de debilidades motoras e de dificuldades
de aprendizagem. Portanto, a psicomotricidade deve ser observada como um fator que vai muito
além de uma terapia ou um método de reeducagdo, mas, como uma ferramenta fundamental,
nos conteudos disciplinares da Educagao Fisica.

Devido a grande quantidade de contetidos e textos atualizados acerca do assunto, tal
trabalho fica aberto para o desenvolvimento de novas pesquisas, com base na interligacao entre
o desenvolvimento da leitura e a evolugao do aprendizado motor do aluno do ensino médio. Por
ndo ser uma obra acabada ou concluida, esta pesquisa pode ser enriquecida com outros

questionamentos e embasada, teoricamente.
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RESUMO
O referido artigo visa mostrar a evolucdo da humanidade quanto as terapias integrativas,
destacando o yOga que nos ultimos 04 anos com a po6s-pandemia obteve um crescimento
exorbitante em todo o mundo, principalmente quanto ao trabalho corpo € mente com asanas e
ameditacdo, e o sistema respiratorio nas técnicas de pranayamas. Este trabalho objetiva mostrar
e discutir a pratica do yoga na escola com os docentes, e para tanto foi realizada uma revisao
de literatura em artigos cientificos, e-books e livros referentes a esta filosofia pratica de vida.
Ressaltando que o ydga procura equilibrar os aspectos fisico e mental, de modo que o praticante
desenvolva habilidades para o cuidado de si mesmo, promovendo a saide mental. A pratica do
yoga leva o praticante ao autoconhecimento, melhora da mobilidade, alivio do stress, da
irritabilidade, da ansiedade, melhor qualidade de sono e maior concentragdo. A proposta €
mostrar a historia, conceito, e beneficios do ydga para os docentes em ambiente escolar,
apontando as técnicas a serem utilizadas. Esta pesquisa faz um levantamento tedrico a fim de
refletir a pratica do yoga para a melhoria da qualidade de vida dos professores da educagdo.
Palavras-chave: Yoga. Educacdo. Docentes

ABSTRACT

This article aims to show the evolution of humanity in terms of integrative therapies,
highlighting yoga, which in the last 4 years with the post-pandemic has seen exorbitant growth
throughout the world, especially in terms of body and mind work with asanas and meditation,
and the respiratory system in pranayama techniques. This work aims to show and discuss the
practice of yoga at school with teachers, and to this end a literature review was carried out in
scientific articles, e-books and books referring to this practical philosophy of life. Emphasizing
that yoga seeks to balance the physical and mental aspects, so that the practitioner develops
skills for self-care, promoting mental health. The practice of yoga leads the practitioner to self-
knowledge, improved mobility, relief from stress, irritability, anxiety, better quality of sleep and
greater concentration. The proposal is to show the history, concept, and benefits of yoga for
teachers in a school environment, pointing out the techniques to be used. This research carries
out a theoretical survey in order to reflect the practice of yoga to improve the quality of life of
education teachers.

Keywords: Yoga. Education. Teachers.

RESUMEN

Este articulo pretende mostrar la evolucion de la humanidad en cuanto a terapias integrativas,
destacando el yoga, que en los ultimos 4 afios con la pospandemia ha tenido un crecimiento
desorbitado en todo el mundo, especialmente en cuanto al trabajo del cuerpo y la mente con
asanas y meditacion. y el sistema respiratorio en técnicas de pranayama. Este trabajo tiene
como objetivo mostrar y discutir la practica del yoga en la escuela con profesores, para ello se
realiz6 una revision bibliografica en articulos cientificos, libros electronicos y libros referentes
a esta filosofia practica de vida. Destacando que el yoga busca equilibrar los aspectos fisicos y
mentales, para que el practicante desarrolle habilidades para el autocuidado, promoviendo la
salud mental. La practica del yoga conduce al practicante al autoconocimiento, a una mejor
movilidad, al alivio del estrés, la irritabilidad, la ansiedad, una mejor calidad del suefio y una
mayor concentracion. La propuesta es mostrar la historia, concepto y beneficios del yoga para
docentes en el ambito escolar, sefialando las técnicas a utilizar. Esta investigacion realiza un
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recorrido tedrico con el fin de reflejar la practica del yoga para mejorar la calidad de vida de
los docentes de educacion.
Palabras Clave: Yoga. Educacion. Maestros

INTRODUCAO

Na India, religido e filosofia sempre andaram juntas. A religido indiana talvez a mais
antiga do mundo. Os érias, provenientes do Norte, invadiram a India no ano 2.000 a.C., ponto
fim a civilizacdo dravidiana. Trouxeram consigo seus costumes, literatura, pensamentos,
religido e a escrita sagrada “o sanscrito”. O culto das forcas naturais, os ensinamentos € ritos
consignados nos livros sagrados, com o tempo, transformando-se em Bramanismo, substituindo
0 Vedismo que era uma religido complexa. Os sacerdotes bramanes continuaram, no entanto,
pesquisando nos Veda como manter o equilibrio do Universo, utilizando-se dos Upanishad (O
Livro de Interpretacdo dos Veda).

A antiga civilizagdo indiana, com seu imenso territorio, apresenta uma multiplicidade
de tipos antropologicos, com grupos linguisticos diferentes e comunidades com experiéncia
social variada, formando um mosaico étnico e cultural. Dada sua forma geografica de grande
peninsula, os invasores percorreram facilmente seu territdrio, semeando sempre um pouco de
sua cultura. Assim foi com Alexandre, o Grande, que permaneceu durante muito tempo nesta
regido, apreciando o conhecimento dos rishi “os sabios”. Muitos dos seus soldados ali se
estabeleceram, constituindo familia e, consequentemente, introduzindo seu modo de vida e
cultos religiosos, que acabaram sendo assimilados pelos indianos.

O século VI a.C. marcou o fim dos Veda, provocando uma crise filosofico-religiosa.
Do Bramanismo ou Vedismo nasceu o Hinduismo. A historia da India esta intimamente ligada
a esta religido desde 4.000 a.C. E uma regra de vida, mais do que uma religido, dominando até
hoje pelo grande numero de seus adeptos. O seu pavilhao ¢ repleto de deuses, formando para o
leigo um verdadeiro festival colorido, com ritos, sons e pessoas. Posteriormente, outras
religides se formaram, dentre elas o Jainismo e o Budismo. Aquele que se baseava na antiga
sabedoria dos Veda, pregando a encarnagdo, o karma e a liberagdo humana. Como a maioria
dos sistemas filosoficos hindus, a doutrina jainista visa libertar a alma da alternancia perpétua
de nascimento e morte, terminando a Samsara e conduzindo a Libertacdo. Os seus praticantes
aceitavam o Sistema de Castas, a Lei do Karma e a transmigra¢ao da alma. Os deuses principais
formam uma triade: Brahma - o Criador, Vishnu - o Conservador a Shiva - o Destruidor. Estes
deuses realizaram maravilhas, sendo considerados herois pelos seus feitos, ora como deuses,

ora como homens.
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Na India, como em todas as civilizagdes, a necessidade de explicar fatos relativos as
crengas, a ética e a vida foram as primeiras especulagdes dos sabios com a finalidade de
encontrar as solugdes. Os primeiros ascetas, antes da codificacdo de Patanjali, observavam os
animais e as plantas, transferindo para os homens os seus movimentos ¢ formas, a fim de
obterem a flexibilidade dos corpos, a calma e o repouso mental. Recorriam aos deuses para dar
nome aos Asanas.

Ydga ¢ considerado um sistema filosofico, organizado e codificado por Patanjali, que
o denominou Yoga Sutra, onde reuniu toda a tradi¢do escrita e oral, em um tratado doutrinal
técnico.

A filosofia em seus primordios era ensinada oralmente de mestre para discipulo, tendo
suas raizes na mitologia e na religido. Baseando-se nos Shruti (veda), os pensadores indianos
construiram suas escolas filosoficas ou sistemas — Darshana, a partir das lendas e rituais
religiosos, cujo objetivo principal era a felicidade humana.

Cada escola filosofica ou sistema teve um mestre fundador (rishi) que escreveu os
seus ensinamentos em aforismos (Sutra) lacOnicos e esotéricos. Para a interpretagdo desses
Sutra, eram necessarios estudos profundos, pois, a primeira vista, sdo ininteligiveis. Esta técnica
de escrita tinha como finalidade preservar os conhecimentos do uso inescrupuloso desses
conceitos tdo importantes para a ilumina¢dao do homem.

A palavra Ydga, vem do sanscrito yuj, que significa unir, vincular, juntar, harmonizar,
fraternizar. Pelo contrario, o que separa ¢ distante do Yoga. E a unido da consciéncia individual
com a consciéncia universal, buscando transcender as limitacdes do ego e experimentar a
interconexao de tudo.

Os Yoga Sutras de Patanjali ¢ uma fonte Universal sobre os ensinamentos da Filosofia
e Psicologia do Ydga. Sua essencial e potente mensagem confere a libertagdo espiritual. Essa
combinagdo, traz um entendimento essencial e serve como guia para os praticantes de ydga por
meio da pratica de 4sanas, como um guia confiavel, para além da disciplina e constancia na sua
pratica pessoal dando continuidade nessa jornada.

Patanjali teria sido o compilador dos Sutras, ap6s séculos de debates entre filosofos e
praticantes de yoga. A tltima versdo pode ter sido reescrita entre os séculos Il e V d.C. Seus
ensinamentos estabelece um codigo regulador da pratica de Yoga, baseado em preceitos éticos
e em delimitacdes sistematicas dos conceitos teoricos envolvidos, tornando evidente que o yoga
¢ uma disciplina que trabalha com a mente, e que o corpo ¢ uma ferramenta adicional para o

correto desempenho pratico. Tornando o Yoga acessivel a todos, de um deficiente fisico a um
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atleta, desde que em ambos exista uma sincera disposi¢ao a disciplina do pensamento e do
comportamento.

13

A palavra sanscrita “Sutra” vem da raiz “siv”’, que significa costurar. Os textos
chamados Sutras, apresentam a caracteristica da linearidade em cada frase, onde cada frase que
se segue tem uma decorréncia logica da anterior, como um fio do raciocinio, formando 196
(cento e noventa e seis) versos.

O Yoga, conforme delineado nos Yoga Sutras de Patanjali, ¢ composto por oito
membros, conhecidos como Ashtanga. Estes membros abrangem desde principios éticos e

disciplinas pessoais até praticas fisicas e meditativas. Juntos, formam um caminho abrangente

para a autorrealizacdo. Sdo eles:

e  YAMAS (1° membro) - representam um conjunto de principios éticos e morais
que orientam 0 comportamento e as interagdes sociais dos praticantes de Yoga. Os Yamas sao
essenciais para estabelecer uma base ética solida e criar um ambiente propicio para o
crescimento espiritual. Os cinco Yamas sdo: Ahimsa (ndo-violéncia): é o principio da néo-
violéncia em pensamentos, palavras e ac¢fes. 1sso envolve evitar prejudicar a si mesmo, aos
outros e a todas as formas de vida. Ahimsa também cultiva a compaixdo e a empatia,
promovendo a harmonia e o respeito por toda a existéncia. Satya (veracidade): significa praticar
a honestidade e a verdade em todas as circunstancias. 1sso ndao apenas se refere a falar a verdade,
mas também a viver de acordo com os principios éticos e agir de maneira auténtica. Satya
contribui para o desenvolvimento de relacionamentos genuinos e construtivos. Asteya (ndo-
roubo): envolve a abstencdo de roubo em todos os niveis, ndo apenas em termos materiais, mas
também no que diz respeito a ideias, tempo e energia. Os praticantes de Yéga sdo incentivados
a cultivar a generosidade e a gratiddo, reconhecendo que tudo é interconectado. Brahmacharya
(controle dos sentidos): Tradicionalmente associado a castidade Brahmacarya se estende além
disso para incluir o uso consciente e equilibrado da energia vital (prana). Isso implica moderar
os desejos sensoriais e direcionar a energia para praticas construtivas, como o0
autoconhecimento e 0 servi¢o aos outros. Aparigraha (ndo-apego): refere-se a préatica do
desapego em relacdo as posses materiais e ao resultado de acgdes. 1sso ndo significa renunciar
ao mundo, mas sim cultivar a desapego emocional e reconhecer que a verdadeira felicidade ndo
esta vinculada a aquisicOes externas.

Ao seguir os Yamas, os praticantes de Yoga aspiram a criar um ambiente interno e

externo de paz, equidade e respeito mutuo. Esses principios €ticos ndo sao apenas diretrizes
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para a pratica de posturas fisicas (dsanas), mas sdo fundamentais para a jornada espiritual do

praticante, fornecendo uma base so6lida para a evolugao interior e a expansao da consciéncia.

e NIYAMAS (2° membro) - abordam a conduta pessoal, promovendo a
autodisciplina e o desenvolvimento interno. Os cinco Niyamas s&o:
Saucha (pureza): Refere-se a pureza e limpeza, tanto fisica quanto mental. No nivel fisico,
envolve a higiene e a manutencdo de um ambiente limpo. No nivel mental, Saucha sugere
purificar os pensamentos, cultivar uma mente clara e afastar-se de padrdes mentais negativos.
Santosha (contentamento): E a pratica do contentamento e da satisfagio com o que se tem, sem
ansiar constantemente por mais. Isso ndo significa acomodagdo passiva, mas sim apreciar o
momento presente e encontrar alegria na jornada, independentemente das circunstancias
externas.Tapas (disciplina): € a disciplina, o calor e a autocontengdo necessarios para cultivar
um estilo de vida consciente. Envolve a renlincia a comportamentos prejudiciais, a pratica
regular de 4sanas e pranayamas, bem como a dedica¢do ao estudo espiritual. Tapas ¢ a chama
interna que impulsiona o crescimento e a transformacdo. Svadhyaya (autoestudo): refere-se
ao estudo de si mesmo, incluindo a leitura de textos sagrados, reflexdo sobre ensinamentos
espirituais e analise pessoal. Isso promove o autoconhecimento ¢ a compreensdao de nossas
motivagoes, padrdes de pensamento e comportamentos, contribuindo para o crescimento
interior. Ishvara Pranidhana (entrega a Deus): ¢ a pritica de se render ao Divino,
reconhecendo uma forga superior ou principio cosmico. Isso envolve confiar no fluxo da vida,
aceitar o que nao pode ser mudado e dedicar as acdes ao servigo desinteressado. Assim como
os Yamas, os Niyamas sdo considerados guias essenciais para a pratica do Yoga, fornecendo
uma estrutura ética e moral que vai além das posturas fisicas. Eles constituem um mapa para o
desenvolvimento espiritual, incentivando os praticantes a cultivarem qualidades internas que
contribuem para a paz, a harmonia e a autorrealizacdo. Ao incorporar os Niyamas na vida diaria,
os praticantes de YOga aspiram a aprimorar a qualidade de sua existéncia e a expandir sua

consciéncia.

e ASANAS (assento) — & o terceiro membro do sistema Ashtanga Ydga, conforme
apresentado nos Yoga Sutras de Patanjali. Essa pratica fisica consiste em posturas que visam
fortalecer, flexibilizar e equilibrar o corpo, proporcionando beneficios tanto fisicos quanto

mentais. E necessario aten¢ao em alguns pontos como:

e Integracdo do Corpo e da Mente, pois cada postura é projetada para unir a
mente ao corpo, promovendo a consciéncia plena e a atencdo ao momento

presente.
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e Alinhamento e Postura Correta: O alinhamento adequado é fundamental para a
pratica segura e eficaz dos Asanas. Isso inclui a posi¢io das maos, pés, coluna vertebral e
outros elementos anatomicos. O alinhamento apropriado ndo apenas previne lesdes, mas

também facilita a circulagdo de energia (prana) pelo corpo.

e Consciéncia Respiratoria: A coordenacdo da respiracdo com 0s movimentos é
uma parte crucial da pratica dos Asanas. 1sso ndo apenas fornece oxigénio adequado para 0s
musculos, mas também promove a consciéncia da respiracdo, um componente vital do Ydéga.

e Preparagéo para a Meditacdo: Ao acalmar o corpo e a mente por meio das
posturas fisicas, os praticantes podem entrar em estados mais profundos de concentracao e

meditagao.

e Desafio e Autotransformagdo: Os Asanas proporcionam desafios progressivos
permitindo que os praticantes ampliem seus limites fisicos e mentais, contribuindo para o

desenvolvimento pessoal e a autotransformacao.

e Prética Individualizada: Os Asanas sdo adaptaveis a diferentes niveis de
habilidade e condigdes fisicas. Isso torna o Yoga acessivel a pessoas de todas as idades e
habilidades, permitindo que cada praticante adapte a pratica as suas necessidades individuais.
A pritica regular dos Asanas é uma parte essencial da jornada de Yoga, oferecendo uma

abordagem holistica para o bem-estar.

o PRANAYAMAS (4° MEMBRO) - A palavra "Pranayama" é composta por duas
partes: "Prana” que significa energia vital ou forca vital, e "Ayama", que significa controle ou
expansdo. Assim, Pranayama € a expansdo e o dominio da energia vital por meio de praticas
respiratorias especificas. Entre elas destacamos: Nadi Shodhana (respiracdo Alternada): Ajuda
a equilibrar os canais de energia no corpo, acalmar a mente e melhorar a clareza mental.
Kapalabhati (Respiracdo do Fogo):Uma técnica energizante que envolve respiracdes rapidas
e curtas para purificar e revitalizar o corpo. Ujjayi (Respiracdo Sussurrante: Caracterizada por
um som suave produzido ao contrair levemente a garganta durante a inalagéo e a exalacao.
Ujjayi promove o relaxamento e a concentracdo. Bhramari (Respiracdo da Abelha): Inclui a
producédo de um som semelhante ao zumbido de uma abelha durante a exalacao, o que ajuda a
acalmar a mente.

A pratica regular de Pranayama pode ter uma série de beneficios, incluindo:

v" Melhoria da capacidade pulmonar;

v" Aumento da eficiéncia respiratdria;
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v Reducdo do estresse e da ansiedade;

v Promocdo do equilibrio emocional.
Sendo considerado como uma preparagdo crucial para a meditagdo. Ao acalmar a
mente e fortalecer a capacidade de concentragdo, a pratica respiratoria ajuda os praticantes a

entrarem em estados mais profundos de meditagao.

o PRATYAHARA (5° membro) - Abstencdo dos Sentidos: A palavra
"Pratyahara" é composta por duas partes: "Prat", que significa voltar ou retirar, e "Ahara", que
significa alimento ou estimulo. Assim, Pratyahara é a pratica de retirar a atencao dos estimulos
externos, direcionando-a para o interior. Envolve a conscientizacdo e a gestao deliberada dos
sentidos - visdo, audicdo, olfato, paladar e tato. 1sso ndo implica na supressao dos sentidos, mas
sim na retirada da atencdo que normalmente é direcionada para 0 mundo externo, permitindo a
interiorizacdo da mente. Pratyahara ajuda a reduzir a reatividade automatica aos estimulos
sensoriais. A atencdo é redirecionada para 0s aspectos internos da experiéncia, incluindo
pensamentos, emoc¢des e sensacOes fisicas. Isso promove um maior entendimento interno e
aprofundamento da consciéncia, trazendo uma sensacdo de quietude interior, permitindo uma
maior conexao consigo mesmo, criando um ambiente interno propicio para a concentragdo e a
contemplacéo.

¢ DHARANA - 6% membro (Concentracdo): A palavra "Dharana” deriva do

sanscrito e significa "focalizacdo™ ou "concentracdo mental". Esta préatica é fundamental para
preparar a mente para os estagios mais profundos da meditacdo. Envolve direcionar a mente
para um unico ponto de concentracdo, que pode ser um objeto fisico, uma imagem mental, um
som ou até mesmo uma ideia abstrata. A escolha do objeto de concentragdo pode variar de
acordo com a preferéncia do praticante ou a tradicao especifica de Ydga. Inicialmente, a mente
pode ser inquieta e dispersa, mas com a pratica regular, a capacidade de focar a atencédo
melhora, levando a estados mais profundos de concentracdo. A préatica de Dharana ajuda a
superar as distracfes mentais, a ancorar a mente no presente, impedindo-a de se perder em
preocupacOes do passado ou ansiedades sobre o futuro.

e DHYANA — 7° membro - (Meditacdo): refere-se a meditacdo ou contemplagédo
profunda. Este estagio representa um estado de consciéncia concentrada, no qual a mente se
torna unidirecionada e absorvida em um objeto de meditacdo escolhido. Em Dhyana, a
concentracdo alcancada durante Dharana se aprofunda ainda mais, resultando em uma
experiéncia de unidade entre o observador, 0 processo de observagédo e 0 objeto da observagéo.

A mente ndo oscila ou se dispersa, mas permanece firmemente fixada no foco escolhido. Essa
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continuidade de consciéncia é essencial para transcender as flutuagbes mentais e alcancar
estados mais elevados de consciéncia. (“CITTA VRTTI NIRODHA”). Isso pode levar a
insights, compreens@es e experiéncias interiores que vao além da compreensédo superficial da
mente condicionada. O ego tende a se dissolver. A pratica constante de Dhyana leva a estados
de tranquilidade e serenidade. A mente, que normalmente esta sujeita a agitacfes e ansiedades,
torna-se calma e pacifica, proporcionando uma sensagio de bem-estar interior. E um caminho
para Samadhi, o que representa um estado de iluminacdo e unido completa com a consciéncia
universal.
e SAMADHI (lluminagdo): é o oitavo e ultimo membro do sistema Ashtanga

Yoga de Patanjali. Representa o dpice da pratica yogin, caracterizando-se por um estado de
absor¢ao total e unido com a consciéncia universal. Samadhi ¢ frequentemente descrito como
um estado de iluminacdo ou realizagdo espiritual completa. A palavra "Samadhi" deriva do
sAnscrito e significa "unido" ou "integracio refere-se a integragdo plena com a Realidade Ultima
ou a Consciéncia Universal. Tradicionalmente, Samadhi ¢ categorizado em trés estagios
principais: Samprajnata Samadhi: Neste estagio, ainda existe uma consciéncia discriminativa
O praticante mantém alguma forma de consciéncia individual enquanto experimenta a unidade.
Asamprajnata Samadhi (Nirvikalpa Samadhi): Neste estdgio mais avangado, ndo ha mais
discernimento ou consciéncia individual. A dualidade desaparece, e ha apenas a experiéncia
direta da Realidade Ultima Samadhi: Este ¢ considerado o estagio mais elevado de Samadhi,
no qual a unido com a consciéncia universal € permanente e integrada a vida cotidiana.

A pratica consistente e disciplinada dos membros anteriores do Ashtanga Y dga, como
Yamas, Niyamas, Asanas, Pranayama, Pratyahara, Dharana e Dhyana, ¢ vista como essencial
para alcangar o estado de Samadhi. O caminho para Samadhi ¢ pessoal e Unico para cada
praticante, mas a tradicdo Yogin enfatiza a importancia da dedicagdo, disciplina,
autoconhecimento e a orientagdo de um mestre experiente ao longo dessa jornada
transcendental.

A pratica do Yoga ¢ facil de ser realizada em qualquer ambiente (seja no trabalho, em
casa ou em outros locais durante as horas vagas) e pode ser realizada por curto tempo, sendo
uma estratégia interessante para os profissionais de qualquer area, que lutam contra as restri¢cdes
de tempo e aumento de demanda no trabalho. Uma prética simples de meditagdo ou um
programa curto de relaxamento incluindo posturas fisicas e meditag@o ja promovem beneficios
significativos (Bostock et al, 2019; Klatt; Steinberg; Duchemin, 2015), ajudando a modificar
as percepcdes do praticante e sua relagdo com ambientes que podem ser estressantes. E

interessante notar que durante a situagdo de isolamento social, muitas iniciativas tém sido
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realizadas, como o oferecimento online de praticas de Yoga e meditagdo em grupo, que podem
ser realizadas por todos e em qualquer ambiente, ajudando cada individuo a administrar da

melhor maneira possivel essa situagdo, adquirindo ou mantendo a sua saude mental e fisica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral: O objetivo geral deste estudo foi mostrar a importancia do yoga no
ambiente escolar para a pratica entre os docentes.

Objetivos Especificos: Historia e filosofia do ydga; Sindrome de Burnout na
Educacido; Yoga como ferramenta de gestdo emocional; Beneficios da pratica do ydga para os

docentes.

DESENVOLVIMENTO

O avango da tecnologia provocou mudangas tanto no processo produtivo, com o
aumento dos lucros, quanto na vida das pessoas, trazendo impactos a saude do trabalhador, com
diferentes manifestagdes fisicas e psiquicas. Nesse contexto, a area da educagdo nao ficou fora
as novidades introduzidas no mundo do trabalho, causadoras de exaustdo fisica e emocional,
insatisfacdo profissional, absenteismo e especificamente doencas oriundas do exercicio
profissional docente, devido a complexidade do processo laboral caracteristico dessa profissao.
Dentre as consequéncias ocasionadas por situagdes ocupacionais, esta a Sindrome de Burnout,
descrita, em 1974, pelo psiquiatra americano Herbert Freudenberger (Maslach; Schaufeli,
Leiter, 2001). A Sindrome de Burnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional, como referida
na investigacdo de Santini (2004), ¢ uma reacdo a tensdo emocional cronica, gerada pelo
trabalho exercido em contato direto e excessivo com as pessoas. Segundo Maslach e Jackson
(1981), esta sindrome apresenta por trés dimensdes: exaustdo emocional (identificada pela
sensacdo de exaustdo fisica e emocional); despersonalizagdo (refere-se a atitudes de
distanciamento emocional); realizagdo profissional (refere-se ao sentimento de impoténcia, a
baixa produtividade no trabalho e ao descontentamento pessoal) (Maslach; Jackson, 1981,
Codo; Vasques-Menezes, 1999, Maslach; Shaufeli; Leiter, 2001, Benevides-Pereira, 2002).

A Sindrome de Burnout acomete o individuo quando esse apresenta baixa expectativa
frente a realizagao profissional, alta despersonalizagao e alta exaustdo emocional. Benevides-
Pereira (2002) salienta que o sintoma tipico da sindrome € a sensagdo de esgotamento fisico e
emocional que se reflete em atitudes negativas, como absenteismo, agressividade, isolamento,
mudangas bruscas de humor, irritabilidade, dificuldade de concentracgdo, lapsos de memoria,

ansiedade, depressdo, pessimismo e baixa autoestima. Ainda sdo descritos: dores de cabeca,
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sudorese, fadiga constante, imunodeficiéncia, transtornos cardiovasculares, disturbios dos
sistemas respiratorios e gastrintestinais, disfungdes sexuais, hipertensdo, dores musculares,
insonia e crises de asma. O professor idealista, entusiasmado com a docéncia, € mais vulneravel
a Sindrome de Burnout, pois seu comprometimento com o trabalho o faz envolver-se
intensamente, sentindo-se frustrado quando ndo percebe retorno desse esforgo. O alto nivel de
expectativa que o docente tem e que nao ¢ preenchido, também pode se associar a sindrome
(Maslach; Jackson, 1984)

O estudo de Rodrigues, Figueiredo e Andrade Filho (2012), que trata das relagdes
socio profissionais no ambiente escolar, afirma a importancia do estabelecimento de relagdes
que fortalecam a constru¢do da identidade docente, de modo a qualificar a intervencao
profissional.

Em 1973, Micheline Flak uma professora de inglés no Collége Condorcet em Paris,
desenvolveu um projeto piloto que buscava integrar o yoga na sala de aula. Esse trabalho de
grande destaque tanto pelos alunos, quanto pela institui¢ao, que logo constatou seus beneficios.
Logo depois, ela criou uma associagio denominada “Recherche sur le Yoga dans I’Education
- RY.E”, que introduz a aplicagdo de técnicas do Yoga nos centros de ensino, como uma
proposta pedagbgica alternativa, que favorece os processos de aprendizagem e pode ser
aplicada pelos proprios docentes (Arenaza, 2003).

As técnicas do R.Y.E., que podem beneficiar criangas, adolescentes e adultos, buscam

contribuir para:

e A qualidade da aprendizagem: aprimorando o bem-estar, a clareza mental e o
desempenho escolar, através do desenvolvimento da plena consciéncia;

e O desenvolvimento e formacdo plenos do aluno: onde o yéga aumenta a capacidade de
concentracdo, auxilia na contencdo do comportamento impulsivo e traz clareza de
pensamento, permitindo que os alunos tomem consciéncia de si mesmos;

e Desenvolver autocontrole, flexibilidade e coordenacdo: mostrando que Yéga ajuda a
dissolver tensdes musculares e respiratorias, acalmar emocdes e energias dispersas,
melhorar a disposicdo, concentracdo, memoria e receptividade, pois 0s exercicios
beneficiam a atividade cerebral.

e Favorecer todos os relacionamentos e contribuir para a cultura de paz.

A Neurociéncia Cognitiva demonstra os estados ideais para a aprendizagem. O Y06ga
desenvolve varias técnicas, dentro e fora da sala de aula, objetivando alcancar os melhores

desempenho na aprendizagem, mais criatividade, melhor controle emocional e mais bem-estar,
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tanto para o aluno quanto para o professor. O Y0ga na escola permite estar bem com o0s outros
e consigo mesmo, ter um corpo que funciona bem, ter energia e saber gerar energia, para
otimizar as aprendizagens.

Muitas pesquisas tém sido realizadas nas Ultimas decadas analisando o efeito de
diferentes vertentes do Y0ga no organismo humano. As intervengdes incluem, essencialmente,
as praticas de posturas fisicas e/ou préaticas de meditacdo. Dentre os beneficios encontrados
estdo as reducdes nos niveis de ansiedade, estresse, depressdo, frequéncia cardiaca, pressao
arterial; e melhora na qualidade do sono, nas fungdes cognitivas, nos niveis de antioxidantes e
no sistema imune (Field, 2016; Sampaio; Lima; Ladeia, 2017; Sharma, 2015; Stephens, 2017).

As praticas de Yo6ga também parecem estar associadas a uma sensacao de bem-estar,
com aumento de sentimentos positivos (Bernardi et al, 2019; Stephens, 2017). Estes efeitos
encontrados nas pesquisas podem auxiliar no tratamento de pacientes, considerando o yoga
como uma préatica complementar ao tratamento tradicional, mas também podem ser muito Gteis
aos profissionais de salde e cuidadores em geral, que costumam passar muitas horas em
ambientes estressantes, enfrentando situagdes dificeis regularmente e sofrendo desgaste fisico
e mental como consequéncia (Cocchiara et al, 2019; Gandhi et al, 2019; Leite et al., 2017;
Wiederhold et al, 2018).

A salude mental ¢ uma prioridade para asalde publica, devido a sua importancia
nos niveis individual e coletivo. Seu conceito implica trés componentes: 0 bem-estar, as
habilidades intrapessoais (para lidar consigo) e interpessoais (para lidar na comunidade); o
estado de bem-estar individual consiste na auto percepcao de seu potencial, capacidade em lidar
com estresse cotidiano, trabalhar de forma efetiva e eficiente e, contribuir para sua comunidade
(OMS, 2013). O prejuizo & saude mental pode ocorrer devido a diversos fatores, sendo os
professores uma das popula¢bes mais vulnerdvel em decorréncia das especificidades da
profissdo. A docéncia exige um envolvimento emocional e intelectual que resulta em desgaste
e, consequentemente, exposicao a riscos para a saude (Alves, 2017; Sampaio; Stobdus; Baez,
2017; Silva et al, 2018; Sanchez et al,2019). Soma-se as condic¢des precarias de trabalho
(Sampaio; Stobdus; Baez, 2017; Silva et al, 2018) e ao aumento das obrigagdes frente as
mudangas sociais e culturais, como no gerenciamento de conflitos nas instituicbesde ensino
(Sampaio; Stobéus; Baez, 2017), atividades extra classe ou ameacas verbais e fisicas (Silva et
al, 2018).

Por este motivo observamos a importancia de direcionar o ydga nas escolas
direcionado aos docentes, que necessitam trabalhar a “satide mental”, para a realizacdo das suas

funcbes. Os professores tém apresentado, frequentemente, o que se denomina como ‘“mal-estar
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docente”(Sampaio; Stobdus; Baez, 2017), queixas e problemas de saude (Alves, 2017;
Sampaio; Stobdus; Baez, 2017; Silva et al, 2018; Sanchez et al,2019).Esta inadequada saude
mental pode culminar na Sindrome de Burnout, que pode ser definida como um
esgotamento, um estresse que acomete profissionais, uma sindrome psicologica resultante da
tensdo emocional constante consequente do trabalho com pessoas(Silva et al, 2018).

Ha diferencas entre estresse e Sindrome de Burnout, o estresse ira desaparecer com
um periodo de repouso ou descanso, enquanto a Sindrome de Burnout é um estado cronico.
Desta forma a Sindrome de Burnout vai além do estresse, mostrando sinais psicolégicos tais
como: ceticismo, insensibilidade, despreocupacdo, desconforto e ansiedade (Andrade;
Cardoso, 2012).

METODOLOGIA
Este artigo ¢ resultado de uma pesquisa e revisdo bibliografica, baseada em materiais
disponiveis na base de dados do Google académico, livros, e revistas cientificas sobre a historia
e filosofia do yoga, yoga e educacdo, ydoga e ambiente escolar, com leitura integral de artigos e
por fim analise individual dos estudos selecionados.
Quanto a pesquisa bibliografica, referenciamos o que expde Vianna (2013, p.1):
Coloca o pesquisador em contato com as publicagdes existentes acerca de
determinado assunto (livros, revistas, periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,

monografias, dissertagdes, teses, material cartografico. Internet) e deve dar destaque
a veracidade das fontes e dados, observando possiveis incoeréncias.

CONCLUSAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude fazem parte da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e, desde 2018, 29 praticas sdo
reconhecidas pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Sio elas: homeopatia, acupuntura, plantas
medicinais e fitoterapia, medicina antroposofica, termalismo social/crenoterapia, arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia,
quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, YOGA,
aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposi¢ao de maos, ozonioterapia e terapia de florais.

O principal objetivo do Yoga € fazer com que o praticante alcance o “perfeito dominio
de si” (Eliade, 1987, p. 120), o que envolve a conquista do bem-estar fisico, mental e social, a
partir de um longo processo de auto investigagao capaz de levar a uma profunda transformagao

na percepg¢ao que se tem de si mesmo e do ambiente. Trata-se, nesse sentido, de uma importante
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ferramenta para a promocao do cuidado de si e, consequentemente, para o cuidado em relacdo
a tudo aquilo que estad ao seu redor. Desta forma, a busca de desenvolvimento das praticas de
yOga na escola, trara beneficios aos professores ¢ alunos.

E interessante perceber que o termo cuidado tem origem na palavra latina cogitare
que significa meditar, pensar, refletir, agdes estas que caracterizam perfeitamente a pratica
psicofisica do Yoga. Sdo praticas, técnicas e procedimentos transmitidos ao longo dos séculos
pelos mestres iogues a seus discipulos que de alguma maneira correspondem aquilo que Michel
Foucault chamou de “tecnologias de si”.

Na literatura s@o comuns os relatos sobre os beneficios proporcionados pelo Yoga
sobretudo aqueles que o praticam com certa regularidade, independentemente da area
profissional em que atuam. Negreiros (2020), em sua pesquisa acerca da presenca do Yoga em
uma Unidade Basica de Saude (UBS), apresenta uma série de interessantes relatos elaborados
por usudrios e profissionais dessa unidade, que certamente nos auxiliam a perceber de que
maneira essa pratica afeta positivamente a vida e a saide de seus praticantes.

A meditacdo ¢ uma das técnicas mais procuradas do yoga, sendo uma pratica que
permite uma interagdo entre mente e corpo, ¢ foca na capacidade de viver o presente, o
momento. Sendo assim, a pratica regular desta terapia parte, na sua maioria, da necessidade
pela melhora na qualidade de vida, no estado de satde e na redugdo dos prejuizos que altos

niveis de estresse podem trazer.
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RESUMO

O artigo aborda a evolugdo histérica da educacdo e a transicdo de modelos pedagdgicos
tradicionais para praticas criticas e emancipadoras, com foco no protagonismo estudantil.
Inicialmente, examina as praticas educativas primitivas, vinculadas a sobrevivéncia e a
transmissdo cultural, at¢ o surgimento de escolas formais centradas na hierarquia e na
memorizag¢dao. O modelo de educagdo tradicional, caracterizado pela centralidade do professor
e curriculos rigidos, ¢ analisado em suas limitagdes, como a reproducdo de desigualdades
sociais e a auséncia de autonomia e criatividade no processo de aprendizagem. Com base nas
criticas de autores como Paulo Freire, Dermeval Saviani, Moacir Gadotti e Edgar Morin, o
artigo apresenta a educacdo critica como uma alternativa transformadora. Essa abordagem
enfatiza o didlogo, a contextualiza¢do dos conteudos e a valoriza¢do das vivéncias dos alunos,
promovendo a formacdo de sujeitos autdbnomos e capazes de transformar suas realidades. O
protagonismo estudantil surge como elemento central desse paradigma, ao reconhecer os
estudantes como agentes ativos no processo de constru¢do do conhecimento. O texto também
explora préticas pedagogicas inovadoras, como a aprendizagem baseada em projetos, a sala de
aula invertida e o uso de tecnologias digitais, que fortalecem a autonomia dos alunos. Por fim,
o artigo reafirma a relevancia de uma educacdo critica e do protagonismo estudantil como
pilares para a constru¢ao de uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva, destacando o
papel central da escola e do professor nesse processo de transformagao educacional.
Palavras-chave: Protagonismo Estudantil. Transformagdes Curriculares. Educacao Critica.

ABSTRACT

The article discusses the historical evolution of education and the transition from traditional
pedagogical models to critical and emancipatory practices, with a focus on student protagonism.
It initially examines primitive educational practices, tied to survival and cultural transmission,
up to the emergence of formal schools centered on hierarchy and memorization. The traditional
education model, characterized by teacher-centeredness and rigid curricula, is analyzed for its
limitations, such as the reproduction of social inequalities and the lack of autonomy and
creativity in the learning process.Drawing on critiques from authors like Paulo Freire, Dermeval
Saviani, Moacir Gadotti, and Edgar Morin, the article presents critical education as a
transformative alternative. This approach emphasizes dialogue, contextualization of content,
and the appreciation of students' experiences, fostering the development of autonomous
individuals capable of transforming their realities. Student protagonism emerges as a central
element of this paradigm, recognizing students as active agents in the process of knowledge
construction.The text also explores innovative pedagogical practices, such as project-based
learning, flipped classrooms, and the use of digital technologies, which strengthen students'
autonomy. Finally, the article reaffirms the relevance of critical education and student
protagonism as pillars for building a more just, democratic, and inclusive society, highlighting
the central role of schools and teachers in this educational transformation process.

Keywords: Student Protagonism. Curricular Transformations. Critical Education.

RESUMEN

El articulo aborda la evolucion histérica de la educacion y la transicion de modelos pedagogicos
tradicionales hacia préacticas criticas y emancipadoras, con un enfoque en el protagonismo
estudiantil. Inicialmente, examina las practicas educativas primitivas, vinculadas a la
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supervivencia y la transmision cultural, hasta el surgimiento de escuelas formales centradas en
la jerarquia y la memorizacion. EI modelo de educacion tradicional, caracterizado por la
centralidad del docente y curriculos rigidos, es analizado en sus limitaciones, como la
reproduccion de desigualdades sociales y la ausencia de autonomia y creatividad en el proceso
de aprendizaje.Basandose en las criticas de autores como Paulo Freire, Dermeval Saviani,
Moacir Gadotti y Edgar Morin, el articulo presenta la educacion critica como una alternativa
transformadora. Este enfoque enfatiza el dialogo, la contextualizacién de los contenidos y la
valorizacion de las vivencias de los estudiantes, promoviendo la formacion de sujetos
autonomos y capaces de transformar sus realidades. EI protagonismo estudiantil surge como un
elemento central de este paradigma, al reconocer a los estudiantes como agentes activos en el
proceso de construccion del conocimiento.El texto también explora practicas pedagogicas
innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida y el uso de tecnologias
digitales, que fortalecen la autonomia de los estudiantes. Finalmente, el articulo reafirma la
relevancia de una educacion critica y del protagonismo estudiantil como pilares para la
construccion de una sociedad mas justa, democratica e inclusiva, destacando el papel central de
la escuela y del docente en este proceso de transformacion educativa.

Palabras clave Protagonismo Estudiantil. Transformaciones Curriculares. Educacion Critica.

INTRODUCAO

A evolugéo da educacéo reflete as transformagdes sociais, culturais e econdmicas ao
longo da historia. Este trabalho propde uma anéalise que percorre desde as préaticas educacionais
tradicionais, marcadas pela centralidade do professor e pela transmissdo de contetdos
preestabelecidos, até as abordagens contemporaneas que defendem uma educacdo critica e
emancipatdria. O contexto historico das escolas liberais tradicionais € explorado, destacando
sua funcdo de preparar os alunos para o mercado de trabalho e perpetuar uma estrutura
hierarquica, muitas vezes alheia as vivéncias e necessidades dos estudantes.

Em contraponto, as limitacdes desse modelo impulsionaram o surgimento de pedagogias
progressistas, que colocam o aluno no centro do processo educativo. Essas propostas valorizam
a experiéncia individual, promovem a autonomia e incentivam 0 pensamento critico,
posicionando a educacdo como ferramenta de transformacao social.

O texto também apresenta a evolucao das geracdes de curriculos, analisando como as
mudancas estruturais nos modelos educacionais refletem um movimento continuo da
memorizacdo e reproducdo de conhecimentos para a construcdo ativa do saber. Nessa trajetoria,
0 protagonismo estudantil surge como um elemento central, redefinindo o papel do aluno como
coautor do processo de aprendizagem e agente transformador de sua realidade.

Dessa forma, este estudo busca conectar passado e presente, investigando como as
praticas pedagdgicas podem promover uma educacdo mais inclusiva, critica e significativa,

alinhada aos desafios de uma sociedade em constante mudanca.
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DESENVOLVIMENTO
1.1 A Evoluc¢io Historica da Educa¢io: Das Origens Primitivas’ as Escolas Liberais

Tradicionais

A educagao acompanha a evolucao da humanidade, refletindo as necessidades e os contextos de
cada periodo histérico. No inicio, as praticas educativas estavam diretamente vinculadas a sobrevivéncia
e a perpetuacao de saberes essenciais para a vida em sociedade. Para Gadotti (2003), a reproducao dos
conhecimentos ocorria de forma espontanea e pratica, por meio de observagdo, imitagao ¢ oralidade,
geralmente dentro do nticleo familiar ou comunitario.

Essas sociedades viviam em constante interacdo com a natureza, o que moldava sua forma de
ensinar. Caga, pesca, cultivo, confeccdo de utensilios e rituais religiosos eram transmitidos de geragdo
em geracao sem qualquer sistematizacdo ou separagao entre educagao e vida cotidiana. Nesse modelo,
todos eram aprendizes e mestres, ¢ a transmissdo do conhecimento estava ligada a experiéncia ¢ a
convivéncia.

Com o advento das primeiras civilizagdes organizadas, como na Mesopotamia, Egito, India e
China, surgiram a necessidade de sistematizar conhecimentos. O desenvolvimento da escrita e das
estruturas sociais mais complexas deu origem a uma educagdo mais formalizada, voltada para fungdes
especificas, como a formagao de escribas, sacerdotes ¢ administradores. Esse processo de formalizagio
marcou o inicio da transicdo de uma educagdo comunitaria para um sistema centralizado, com a cria¢ao
de escolas nas quais o acesso ao conhecimento era restrito as elites.

A consolidagdo da educagdo formal se intensificou na Grécia Antiga e em Roma, onde se
desenvolveram modelos que inspiraram as escolas liberais tradicionais. Na Grécia, a educagdo visava
formar cidaddos capazes de participar ativamente da p6lis?, com énfase em disciplinas como filosofia,
retorica e ética. Por outro lado, Roma adaptou esse modelo, enfatizando a preparacdo para fungdes
praticas, como administracao e direito, consolidando a ideia de ensino organizado em espagos formais.

Com a ascensdo do cristianismo na Idade Média, as praticas educacionais foram amplamente
influenciadas pela Igreja. Mosteiros e catedrais tornaram-se os principais centros de ensino, onde o
objetivo era preservar e transmitir os saberes cldssicos, além de difundir a doutrina religiosa. A educagao
medieval era hierarquica, com forte controle da Igreja, ¢ voltada para a formagdo moral e espiritual,

perpetuando uma estrutura que favorecia a manutengao do status quo social (Freire, 1970).

1 O uso do termo reflete a terminologia encontrada em fontes historicas e literaturas classicas. Ndo é empregado
com a inten¢do de desqualificar ou inferiorizar as sociedades descritas, mas sim para preservar o contexto original
das obras citadas. A expressao deve ser compreendida dentro de seu uso histdrico, e ndo como uma representacéo
valorativa das culturas mencionadas.

2 A palavra "polis" tem origem no grego antigo (mOAig), significando "cidade" ou "cidade-Estado".
Etimologicamente, esta relacionada ao conceito de organizagdo politica e social das comunidades gregas, que
constituiam unidades autbnomas com governo proprio. A raiz desse termo também deu origem a palavras
modernas como "politica” e "politica publica".
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Somente no Renascimento e, mais tarde, na Revolugdo Industrial, a educagdo passou por
transformagdes significativas. O surgimento das escolas liberais tradicionais no século XVIII foi
impulsionado pelas mudangas econdmicas, sociais e politicas que demandavam uma nova classe de
trabalhadores qualificados para atender as necessidades das economias capitalistas emergentes. Essas
escolas, conforme Saviani (2018) introduziu uma abordagem sistematica e disciplinar, centrada na figura
do professor como autoridade maxima.

Nesse modelo, a educagdo era vista como ferramenta para moldar individuos obedientes,
produtivos e preparados para fungdes especificas no mercado de trabalho. As escolas tradicionais
baseavam-se em curriculos rigidos, com contetidos preestabelecidos, e enfatizavam a memorizagdo ¢ a
reproducdo de conhecimentos. Esse sistema, embora eficiente para as necessidades da época, também
refletia e reforgava as desigualdades sociais, privilegiando poucos e excluindo muitos.

A transigdo das praticas primitivas para a educagdo formal revela como a educagio, enquanto
pratica social reflete as dindmicas economicas, culturais e politicas de cada era.

A escola que temos hoje nasceu com a hierarquizagdo ¢ a desigualdade econémica
gerada por aqueles que se apoderaram do excedente produzido pela comunidade
primitiva. A histéria da educacdo, desde entdo, constitui-se num prolongamento da
histéria das desigualdades economicas. A educag@o primitiva era Unica, igual para
todos; com a divisdo social do trabalho aparece também a desigualdade das educagdes
uma para os exploradores e outra para os explorados, uma para os ricos e outra para
os pobres (Gadotti,2003, p.23).

Nesse percurso historico, as bases para compreender as criticas que questionaram o0s
limites das escolas tradicionais e propuseram novas abordagens, como a pedagogia critica e
emancipatdria, encontram-se nas raizes dos modelos pedagdgicos estruturados para responder
as demandas sociais e econdmicas de seus respectivos periodos historicos. Essas
transformagdes foram moldadas pelas necessidades especificas de cada época, configurando
cenarios que gradualmente destacaram a centralidade do aluno no processo educativo.

A seguir, o quadro apresenta de forma esquematizada os principais momentos da
evolucdo histérica da educagdo, desde as praticas primitivas até as escolas modernas,

destacando suas caracteristicas centrais € os contextos sociais que as moldaram.
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Figura 1-Evolug¢do Historica da Educacao
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Com o surgimento das escolas liberais tradicionais, a educacdo formal passou a
desempenhar um papel fundamental na formacgdo de individuos para atender as demandas
econdmicas e sociais da sociedade em vigéncia. Essas escolas, estabelecidas especialmente
entre os séculos XVIII e XIX, foram projetadas para preparar os alunos para o mercado de
trabalho, enfatizando a aquisi¢ao de competéncias técnicas e intelectuais especificas. Para isso,
assumiram caracteristicas que marcaram a pratica educacional, muitas das quais ainda
influenciam sistemas educacionais contemporaneos.

Uma das marcas mais evidentes das escolas liberais tradicionais era a centralidade do
professor no processo educativo. O professor ocupava a posi¢ao de autoridade maxima na sala
de aula, sendo o detentor do conhecimento e responsavel por transmiti-lo de forma unidirecional
aos alunos. Essa abordagem refletia uma visdo hierarquica da relagdo pedagodgica, na qual o
aluno era visto como um receptor passivo de informagoes.

O papel do professor, nesse modelo, era ndo apenas ensinar, mas também manter a
ordem e disciplinar os estudantes (Freire, 1970), promovendo um ambiente estruturado e
controlado. A figura do professor como "mestre absoluto" refor¢ava a ideia de que o
aprendizado dependia exclusivamente da sua habilidade de transmitir contetdos, enquanto os
alunos eram avaliados pela sua capacidade de reproduzir com exatidao o que haviam recebido.

Essa centralizagdao, embora eficiente para a organizagdo do ensino em larga escala da
época, limitava a autonomia dos alunos, dificultando o desenvolvimento de habilidades criticas
e criativas. O foco na figura do professor como unica fonte de saber ignorava as experiéncias,
vivéncias e convivéncias dos estudantes, restringindo sua participagdo ativa no processo

educativo.
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De acordo com Edgar Morin (2000), a figura do professor tradicional ¢ marcada por sua
posicdo de autoridade central na sala de aula, onde ele é visto como a principal fonte de
conhecimento. Esse professor tende a utilizar métodos expositivos, transmitindo informagdes
de forma unidirecional, com pouca interagao dos alunos. Além disso, ele valoriza a disciplina e
a conformidade, frequentemente empregando estratégias de controle para manter a ordem.

Outro aspecto central das escolas liberais tradicionais relaciona-se ao curriculo rigido e
pré-definido. As disciplinas e contetidos eram selecionados com base em critérios que atendiam
as demandas do contexto econdmico e politico da época, priorizando o desenvolvimento de
competéncias técnicas e intelectuais necessarias para fungdes especificas no mercado de
trabalho.

Segundo Edgar Morin (2000), o curriculo tradicional ¢ caracterizado por sua rigidez e
segmentacdo, onde as disciplinas sdo tratadas de forma isolada, sem considerar suas
interconexdes. Esse modelo curricular ndo se adapta as necessidades e interesses dos alunos,
limitando a exploragdo de temas de maneira mais ampla e integrada. A énfase estd na
memorizagao de conteudos, em vez de promover um entendimento profundo e contextualizado,
o que resulta em uma educagao que nao prepara adequadamente os estudantes para enfrentar a
complexidade do mundo contemporaneo.

Esse modelo valorizava o ensino de matérias como leitura, escrita, aritmética e ciéncias
basicas, que eram vistas como fundamentais para a formacao de trabalhadores produtivos e
cidaddos obedientes. Libaneo (2012), infere que o curriculo tinha como objetivo transmitir
conhecimentos universais, considerados neutros e atemporais, mas que, na pratica, refletiam e
perpetuavam valores dominantes, muitas vezes em detrimento de saberes locais ou culturais.

A abordagem pedagogica focava na memorizacao e na reproducdo de informacdes, em
vez de incentivar a reflexdo critica ou a criatividade. A avaliagdo era baseada em métricas
padronizadas, como testes e exames, que mediam o desempenho dos alunos por meio de
critérios objetivos € homogéneos. Essa estrutura tornava a educagdo um processo mecanico €
instrumental, no qual o aprendizado era avaliado pela quantidade de informacdes que o aluno
conseguia reter e reproduzir.

O treinamento técnico era outra prioridade nesse modelo, especialmente em contextos
como a Revolucao Industrial, quando a educagdo passou a ser vista como um mecanismo para
preparar trabalhadores especializados. Oficinas, aulas praticas e disciplinas técnicas
complementavam o curriculo, reforgando o carater utilitarista da educacao tradicional.

A expansdo da educacdo formal apresentava limitagdes significativas. A centralizacdo

no professor e a énfase em curriculos preestabelecidos criaram um ambiente educacional que
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muitas vezes negligenciava a individualidade dos alunos, suas experiéncias e necessidades. De
acordo com Edgar Morin (2000), os alunos sdo instruidos a desconectar os objetos de seu
contexto, a fragmentar as disciplinas em vez de perceber suas inter-relagdes, e a dissociar os
problemas ao invés de agrupa-los e integra-los.

Além disso, ao focar no treinamento técnico ¢ na memorizagdo, essas escolas
preparavam os estudantes para funcdes especificas. Essa abordagem também reforcava as
desigualdades sociais, ao excluir grupos marginalizados e limitar o acesso a uma educagado que
pudesse transformar suas circunstancias.

Essas caracteristicas formaram a base para as criticas posteriores ao modelo tradicional,
que deram origem a movimentos pedagdgicos progressistas e criticos. Esses movimentos
propuseram uma nova concepcao de educacdo que colocasse o aluno como protagonista do
processo educativo, rompendo com a centralizagdo do ensino no professor ¢ promovendo

praticas pedagogicas mais inclusivas e transformadoras.

1.2 Limitacoes da Educacio Tradicional e Emergéncia da Educacio Critica

As escolas liberais tradicionais, apesar de representarem um avango significativo na
organizacdo da educagdo formal, passaram a ser alvo de criticas a partir do século XX.
Estudiosos comecaram a questionar a capacidade desse modelo de promover o
desenvolvimento integral dos individuos e de contribuir para a transformagao social.

A centralidade no professor, o foco em conteudos preestabelecidos e a énfase na
memorizagdo eram vistos como fatores que limitavam a autonomia, a criatividade e o senso
critico dos alunos. Essa visdo critica foi amplamente explorada por autores como Paulo Freire,
Dermeval Saviani, Moacir Gadotti e Edgar Morin que apontaram as limitagdes do modelo
tradicional e propuseram alternativas que colocavam o aluno no centro do processo educativo.

Paulo Freire, um dos maiores expoentes da pedagogia critica, introduziu o conceito de
"educagdo bancaria" para descrever o modelo tradicional de ensino. Segundo Freire, a educagado
bancdria € caracterizada pela transmissdo mecanica de conteudos, em que o professor deposita
informacdes nos alunos, como se fossem recipientes vazios. Esse modelo desumaniza a relagao
educativa, pois ndo reconhece os alunos como sujeitos ativos no processo de aprendizagem.

Freire criticava a passividade dos estudantes nesse sistema, onde o conhecimento era
apresentado como algo acabado e desvinculado de suas vivéncias. Para ele, essa abordagem
reforgava estruturas de poder e opressao, mantendo os individuos em uma posi¢do de

subordinagdo social. Em contraste, Freire propunha uma educacao libertadora, fundamentada
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no didlogo, na problematizacdo e na valorizagdo das experiéncias dos educandos. Nesse
modelo, o aprendizado seria construido coletivamente, permitindo que os alunos se tornassem
agentes de transformagao social.

Dermeval Saviani também teceu criticas contundentes a educacao tradicional,
destacando seu carater reprodutivo. Para ele, o modelo tradicional ndo apenas transmitia
conhecimentos, mas também reproduzia as desigualdades sociais existentes, legitimando as
relagdes de poder e dominacdo. Saviani argumentava que a educacdo, ao se restringir a
memorizagao € ao treinamento técnico, perdia seu potencial de transformagao e contribuia para
perpetuar a estrutura social vigente.

Ele ressaltava que o acesso a educagdo formal ndo era suficiente para promover a
igualdade, pois o modelo tradicional ignorava as condi¢des histdricas e culturais dos alunos,
especialmente daqueles oriundos de classes populares. Saviani defende uma pedagogia
historico-critica, que reconhecesse o papel da educagao na formacao de uma consciéncia critica
e na transformacdo das condigdes sociais. Para ele, a escola deveria ser um espaco de
emancipagdo, no qual os alunos pudessem compreender e questionar as estruturas que
determinam suas vidas, preparando-se para atuar de forma ativa e consciente na sociedade.

Moacir Gadotti, outro importante representante da pedagogia critica, ampliou as
reflexdes de Freire e Saviani, destacando a educagcdo como um instrumento essencial para a
transformagado social. Para Gadotti, o modelo tradicional de ensino limitava-se a preparar os
individuos para o mercado de trabalho, negligenciando seu potencial de formagao integral e
cidada. Ele via a educagdo como um processo dinamico e continuo, que deveria promover nao
apenas o aprendizado de contetidos, mas também o desenvolvimento de valores éticos € a
capacidade de agir em prol de uma sociedade mais justa e democratica.

Ele enfatiza que a escola ndo pode ser neutra, ela sempre atua em fungdo de
determinados interesses, sejam eles de manutencdo ou de transformagdo da sociedade. Nesse
sentido, o autor defende uma educagao critica que questionasse as normas € valores impostos,
estimulando os alunos a pensar de forma auténoma e a construir uma visao de mundo baseada
na justica social e na solidariedade.

De igual modo, o autor Edgar Morin fez critica ao sistema educacional tradicional,
aponta que a educacao ¢ fragmentada, com um curriculo rigido que separa disciplinas e ignora
suas inter-relacdes, priorizando a memorizagdo em detrimento do pensamento critico. O autor
defende uma educacdo que vé além da simples transmissdo de conteudos, promovendo uma
compreensdo integrada das realidades humanas e permitindo que os alunos conectem diferentes

saberes em um contexto mais amplo.
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Ele também critica a super adaptagdo do ensino as demandas econdmicas, que
marginaliza a cultura humanista e compartimenta o conhecimento, comprometendo a
criatividade dos alunos. Para ele, a verdadeira educacao deve ser um processo de integracao e
contextualizagdo, preparando os estudantes para a complexidade do mundo atual convergente
com as complexidades humana.

As criticas de Freire, Saviani, Gadotti ¢ Morin ao modelo tradicional convergem para a
necessidade de uma educacao critica e emancipatdria, que rompa com as limitagdes impostas
pela centralidade no professor e pelo curriculo rigido. Esse novo paradigma valoriza o
protagonismo estudantil, promovendo praticas pedagdgicas baseadas no didlogo, na
participagdo ativa dos alunos e na construgdo coletiva do conhecimento.

A educacao critica sobressai como uma resposta as contradi¢des do modelo tradicional,
ao reconhecer que a aprendizagem ¢ um processo conectado as situacdes culturais, sociais e
historicas dos individuos. Ela ndo busca transmitir conhecimentos, mas desenvolver uma
consciéncia critica que permita aos alunos compreender e transformar o mundo ao seu redor.
(Freire, 2006).

Essa abordagem rompe com a visdo mecanicista da educagdo, substituindo a logica da
memorizagao pela problematizacdo e pela reflexdo. O aluno deixa de ser um receptor passivo e
assume o papel de protagonista, participando ativamente na construcdo do saber e no
enfrentamento das questdes sociais. Assim, a educagdo critica se apresenta como um caminho
para superar as limitacdes do modelo tradicional, promovendo uma pratica pedagogica
transformadora e emancipatoria.

A emergéncia da educagdo critica como contraponto ao modelo tradicional representa
uma ruptura paradigmatica na forma de compreender o papel da escola e dos processos
educativos. Essa abordagem coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem,
reconhecendo sua capacidade de construir conhecimento de maneira ativa e participativa.

Uma das principais caracteristicas da educacao critica € sua conexao com a realidade do
educando. Diferente do modelo tradicional, que frequentemente desvincula o contetudo escolar
do contexto social e cultural dos estudantes, a educagdo critica parte do principio de que o
aprendizado s6 ¢ significativo quando dialoga com a experiéncia de vida dos alunos.

Paulo Freire enfatizava a importancia da "leitura do mundo" antes da leitura das
palavras, defendendo que a escola deve considerar as vivéncias, as historias e os saberes
populares como elementos fundamentais no processo educativo. Essa abordagem busca
transformar o conhecimento em algo vivo, capaz de dialogar com os desafios concretos

enfrentados pelos alunos em sua realidade cotidiana.
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Ao valorizar o contexto de cada educando, a educagdo critica também promove uma
visdo multicultural e inclusiva, reconhecendo e respeitando as diversas identidades e
perspectivas presentes na sala de aula. Essa conexdo com ambiente contribui para que o
aprendizado ultrapasse os limites da sala de aula, tornando-se um instrumento para a
compreensdo e transformacao da sociedade.

A educacao critica defende que a principal fungdo da escola ndo ¢ apenas transmitir
conhecimentos técnicos ou preparar os individuos para o mercado de trabalho, mas também
fomentar a emancipagao intelectual e social dos estudantes. Implica formar cidaddos capazes
de questionar, refletir e agir sobre a realidade em que estdo inseridos, rompendo com estruturas
opressoras e promovendo mudangas sociais significativas.

A emergéncia da educagdo critica também demanda uma transformacdo nas praticas
pedagdgicas. O docente deixa de ser apenas um transmissor de contetidos e assume o papel de
mediador, facilitador e co-construtor do conhecimento. A aula tradicional, centrada na
exposicao e na memorizagao, da lugar a atividades participativas, investigativas e colaborativas,
que incentivam os alunos a aplicar o que aprendem em contextos reais.

Morin (2000) enfatiza a necessidade de uma transformacdo nas praticas pedagdgicas
para que a educagdo possa responder adequadamente aos desafios do mundo contemporaneo.
Ele argumenta que a reforma do pensamento ¢ essencial para essa transformacao, pois permite
uma organizacao mais integrada do conhecimento. Para ele, a educagdo deve ir além da mera
transmissdo de informacdes, promovendo uma abordagem que conecte diferentes saberes e
contextos, favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico e a capacidade de
contextualizagdo. Essa mudanga nas praticas pedagogicas deve buscar uma visdo integral, que
prepare os alunos para lidar com a complexidade da realidade, integrando as diversas areas do
saber.

Essa mudanca ndo ocorre sem desafios, especialmente em sistemas educacionais ainda
fortemente influenciados pelo modelo tradicional. No entanto, a proposta de uma educagao
critica abre novas possibilidades para uma escola que valoriza o protagonismo estudantil, o
pensamento autdnomo e a transformagdo social, reafirmando o papel central da educacdo na
constru¢do de um mundo mais consciente e solidario. Assim, a educacdo critica surge como
uma resposta as limitagdes do modelo tradicional, ao reconhecer o aluno como sujeito ativo no

processo educativo e a escola como um espago de didlogo e emancipagao.
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1.3. Pedagogia Progressista e a Centralidade do Aluno

O aluno deixa de ser visto como um receptor passivo de conteuidos e assume o papel de
sujeito ativo na aprendizagem. Essa abordagem considera que o aprendizado ¢ mais eficaz
quando parte dos interesses, das necessidades e das experiéncias dos estudantes. Paulo Freire,
em sua critica a educacdo bancaria, enfatiza que o aluno nao deve ser tratado como um depo6sito
de informagdes, mas como um autor do conhecimento, alguém que contribui com suas
vivéncias para a construgdo coletiva do saber. Nesse modelo, o curriculo se torna flexivel,
adaptado as realidades dos alunos e conectado ao contexto social em que estdo inseridos.

A centralidade do aluno também implica o desenvolvimento de habilidades que vao
além da memorizagdao, como o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de resolver
problemas. Freire (2006), infere que a escola se transforma em um espago de descoberta e
dialogo, onde o conhecimento é construido em parceria entre alunos e professores.

De acordo com Morin (2000), o professor deve ir além de ser um simples transmissor
de conhecimento, assumindo um papel multifacetado como facilitador, mentor e agente de
transformagdo. Ele deve promover a sapiéncia, ajudando os alunos a converter informagdes em
conhecimento e sabedoria, ¢ fomentar a compreensdo humana, promovendo uma cidadania
global que valorize a diversidade cultural.

Além disso, o professor deve ser um agente de mudanca, reformando praticas
pedagogicas para integrar diferente saberes e preparar os alunos para a complexidade do mundo.
E importante que ele incorpore uma dimensdo artistica em seu ensino, envolvendo-se
emocionalmente com os alunos, e adote uma abordagem integral, conectando disciplinas e
contextos para facilitar a aplicagdo do conhecimento em situagdes reais.

Essa mudanca de postura exige do professor uma sensibilidade para identificar as
potencialidades de cada aluno e criar condigdes para que o aprendizado ocorra de forma
participativa e colaborativa. O professor também assume a responsabilidade de estimular o
pensamento critico, promovendo situacdes que desafiem os alunos a questionar, refletir e propor
solugdes para problemas reais.

Libaneo (1999) ressalta a importancia da intera¢do entre professor e aluno. Para ele, a
relagdo pedagogica deve ser dialdgica, baseada no respeito mutuo e na cooperagao. Essa
interacdo nao elimina a autoridade do professor, mas redefine sua funcdo como um guia que
promove o desenvolvimento integral do aluno.

A pedagogia progressista marca uma ruptura significativa com o modelo tradicional ao

colocar o aluno no centro do processo educativo. Com base em contribuicdes tedricas essa
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abordagem transforma a relagdo entre professor e aluno, promovendo uma pratica pedagdgica
que valoriza o didlogo, a interacdo e o protagonismo.

Ao reconhecer o potencial de cada aluno como construtor de conhecimento, a pedagogia
progressista ndo apenas enriquece o processo de ensino-aprendizagem, mas também contribui
para a formac¢do de cidaddos criticos e engajados, capazes de compreender e transformar a

realidade em que vivem.
1.4. Geracoes de Curriculos: Da Memorizac¢ao ao Protagonismo Estudantil

A evolugdo das praticas pedagdgicas na histéria da educacdo pode ser analisada por
meio das geracdes de curriculos (Silva, 1999), que refletem mudangas nas concepgoes de ensino
e aprendizagem. Cada geragdo traz consigo um conjunto de principios e objetivos que marcam
diferentes modos de pensar a relagdo entre conhecimento, professor e aluno, desde um enfoque
na transmissao de saberes até a valoriza¢do do protagonismo estudantil.

A teoria do curriculo, conforme discutida por Silva (1999), abrange uma variedade de
abordagens que influenciam a forma como o conteudo educacional ¢ estruturado e ensinado.
Entre as principais teorias, a tradicional se concentra na transmissdo de conhecimentos
fundamentais, priorizando o contetido e a disciplina. Em contraste, teoria critica, por sua vez,
analisa as dindmicas de poder e a influéncia social no curriculo, incentivando uma reflexao
sobre as praticas educacionais e a formag¢ao da identidade.

O curriculo tradicional, como exposto acima, tem suas raizes predominantes nas escolas
liberais tecnicistas, € caracterizado por uma abordagem que prioriza a transmissao de conteudos
em grandes. Essa concepcao de ensino entende o conhecimento como algo acabado e universal,
a ser passado do professor — visto como detentor da verdade — para o aluno, tratado como
receptor passivo.

Nesse modelo, conforme, Gadotti o foco esta na memorizacao de fatos e conceitos,
muitas vezes desvinculados da realidade do aluno. A avaliagdo se concentra em medir a
capacidade de reproducao do conhecimento, por meio de provas e testes padronizados.

Conquanto tenha contribuido para a estruturagdo de sistemas educacionais em larga
escala, o curriculo tradicional enfrenta criticas por ndo preparar os alunos para o pensamento
critico ou para a resolucdo de problemas complexos. Essa abordagem também limita a
capacidade de os estudantes se reconhecerem como sujeitos ativos na construcao do saber
(Freire,1970) reforcando um modelo hierdrquico e centralizado na figura do professor.

Por outro é consonante na literatura a relevancia de um curriculo critico, que ao contrario

do tradicionalista, busca examinar e questionar as relacdes de poder e as influéncias sociais que
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moldam o processo educacional. Essa teoria propde uma reflexdo que ressai as praticas
pedagogicas, enfatizando a necessidade de considerar o contexto social e cultural dos alunos,
ndo se limita & mera transmissao de contetidos, mas busca promover uma educacdo que
desenvolva a consciéncia critica dos estudantes. Ele incentiva os alunos a questionarem as
normas, valores e estruturas sociais que os cercam, promovendo uma formagdo que vai além
do conhecimento técnico, visando a transformacao social.

Silva (1999) destaca que essa abordagem ¢ fundamental para a formacao de individuos
que nao apenas absorvem informagdes, mas que também se tornam agentes de mudanga em
suas comunidades. E como uma ferramenta para empoderar os alunos, permitindo que eles
compreendam e atuem sobre as realidades sociais que enfrentam.

De igual maneira, Morin (2007) corrobora para uma nova estruturagao do curriculo, no
sentido de tirar as amarras do tradicionalismo, a qual prega as seguintes caracteristicas para um
curriculo critico. A primeira trata-se da integracao de saberes, uma perspectiva interdisciplinar,
pois remete a unido das ciéncias e conhecimentos das humanidades, promovendo uma
abrangéncia que permita aos alunos entenderem a complexidade da condi¢do humana e do
mundo em que vivem.

A educacio transdisciplinar, segunda caracteristica do autor supracitado, defende uma
abordagem transdisciplinar, na qual rompe as barreiras entre as disciplinas (grades curriculares),
proporcionando aos alunos conexdes significativas entre diferentes areas do conhecimento.
Prepara o sujeito ao enfrentamento de problemas complexos que ndo podem ser resolvidos a
partir de uma unica perspectiva.

J4 a terceira caracteristica tende focar na Condi¢gdo Humana, uma vez que o curriculo
deve incluir o ensino sobre a condi¢do humana, a identidade terrena e a ética do género humano,
promovendo uma educagdo que ndo apenas informe, mas também forme cidaddos conscientes
€ responsaveis.

Mais recentemente, a emergéncia do curriculo pos-critico trouxe uma nova perspectiva
para o debate educacional, propondo uma visdo plural, interdisciplinar e inclusiva do ensino.
Essa gera¢do de curriculos reconhece a complexidade e a diversidade das experiéncias
humanas, defendendo que o conhecimento ndo pode ser reduzido a uma Unica perspectiva ou
abordagem.

O curriculo poés-critico integra elementos de diferentes areas do saber, promovendo uma
visdo ampla e conectada da realidade. Essa abordagem valoriza temas transversais, como
sustentabilidade, direitos humanos e diversidade cultural, que estimulam os alunos a

desenvolver uma compreensao global e interdependente do mundo.
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O protagonismo estudantil ¢ um elemento central nessa abordagem, pois os alunos sdo
incentivados a participar ativamente. O professor, por sua vez, atua como um mediador que
facilita a construcao coletiva do conhecimento, promovendo um ambiente de aprendizado
inclusivo e democratico.

A analise das geragdes de curriculos revela um movimento gradual, mas significativo,
em direcdo a praticas pedagdgicas que valorizam o protagonismo estudantil. Esse processo de
transi¢do reflete uma mudanca paradigmatica no papel da educagdo, que deixa de ser um
instrumento de reprodugao social para se tornar um espago de emancipagao e transformagao. A
valorizacdo do protagonismo estudantil ndo apenas enriquece o aprendizado, mas também
contribui para a formacdo de individuos criticos, criativos e engajados, capazes de atuar de
maneira significativa em suas comunidades e no mundo.

Ao incorporar elementos das diferentes geragdes de curriculos, o0 modelo educacional
contemporaneo, de acordo com Gadotti (1992), tem o potencial de superar as limitagdes do
passado e de construir um futuro mais inclusivo e equitativo, onde a educagdo desempenha um
papel central no desenvolvimento humano e social.

O protagonismo estudantil surge como um ponto central na evolucdo curricular,
especialmente nas propostas pedagdgicas mais recentes, que buscam uma formagdo mais
auténtica e transformadora para os estudantes. A ideia de que os alunos devem ser agentes ativos
de seu proprio aprendizado desafia o modelo tradicional de ensino, onde a figura do aluno ¢
muitas vezes reduzida a um receptor passivo de informag¢des. Em contraste, no contexto das
abordagens pedagogicas mais atuais, o estudante ¢ visto como um sujeito que participa,
questiona, constréi e, acima de tudo, protagoniza seu processo de aprendizagem.

Esse movimento para colocar o aluno no centro do processo educacional reflete uma
transformagdo significativa nas praticas pedagdgicas. Quando o aluno € incentivado a ser o
protagonista de sua propria formagao, ele ndo s6 se torna mais motivado e engajado, mas
também adquire a autonomia necessaria para fazer escolhas informadas sobre seu percurso
educacional e profissional. Esse protagonismo, portanto, ndo se limita apenas a participagao
ativa nas aulas, mas também a capacidade de se envolver de maneira critica e reflexiva nas
questdes sociais, politicas e culturais que afetam seu contexto.

Uma das maneiras mais eficazes de fomentar o protagonismo estudantil ¢ por meio de
praticas pedagogicas que promovem a autonomia do educando (Freire,1996). Essas praticas, ao
invés de prescrever um Unico caminho para o aprendizado, oferecem aos alunos as ferramentas
e a liberdade para que eles desenvolvam suas proprias estratégias de estudo e resolucao de

problemas.
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A autonomia ¢ essencial para que o aluno se torne um pensador independente e, ao
mesmo tempo, um cidaddo critico e responsavel. O desenvolvimento de habilidades como a
tomada de decisodes e a autogestao do aprendizado sao fundamentais nesse processo. Para isso,
de acordo com Morin (2010) ¢ necessario um ambiente educacional que favorega a exploragao
e a curiosidade dos estudantes, ao invés de restringir suas possibilidades ao simples
cumprimento de tarefas mecanicas ou repetitivas

Praticas como o trabalho colaborativo, projetos interdisciplinares, e a utilizagdo de
metodologias ativas (como a aprendizagem baseada em projetos, sala de aula invertida, entre
outras) sdo exemplos de como a autonomia pode ser promovida no cotidiano escolar. Essas
praticas desafiam o modelo tradicional e oferecem ao aluno um papel mais ativo e responsavel
em sua aprendizagem, permitindo-lhe, por exemplo, decidir sobre os temas que deseja
investigar, como organizar seu tempo e com quem colaborar no processo de pesquisa.

Além disso, as avaliagdes formativas (Luckesi, 2002), que buscam acompanhar o
progresso do aluno ao longo do tempo, em vez de se concentrar em um Unico exame final,
também sdo uma forma de promover a autonomia. Essas avaliacdes incentivam os alunos a
refletirem sobre seu proprio aprendizado, identificando suas dificuldades e tragando estratégias
para supera-las. O feedback continuo e construtivo, nesse contexto, se torna uma ferramenta
essencial para o desenvolvimento da autonomia, pois permite ao aluno ajustar seus métodos de
estudo e aprimorar suas habilidades.

Segundo Bacich & Moran (2018) existem vérias praticas inovadoras que podem ser
observadas em escolas que adotam o protagonismo estudantil como central em sua proposta
pedagodgica. O método de aprendizagem baseada em projetos (ABP), por exemplo, ¢ uma
estratégia que coloca os alunos como protagonistas ao envolvé-los na resolucao de problemas
reais e complexos. Neste modelo, os alunos sdo desafiados a trabalhar de forma colaborativa,
aplicar seus conhecimentos de forma criativa e pesquisar solu¢des para questdes que tenham
impacto no seu cotidiano e na sua comunidade. O foco ndo esta apenas no conteudo disciplinar,
mas no desenvolvimento de competéncias e habilidades como pensamento critico, colaboragao,
comunicagao ¢ tomada de decisoes.

Outra pratica inovadora ¢ a sala de aula invertida, que reconfigura o espaco tradicional
de aprendizagem. Nesse modelo, os alunos tém acesso antecipado ao contetdo teodrico,
geralmente por meio de videos ou leituras online, e o tempo em sala de aula ¢ dedicado a
aplicacdo pratica desse conteido. Durante as aulas, os alunos participam de atividades como
discussdes, resolu¢do de problemas e trabalhos em grupo, enquanto o professor atua como

facilitador, ajudando os estudantes a compreenderem e aplicarem os conceitos. Esse formato




57

permite que os alunos se tornem responsaveis pelo seu aprendizado e desenvolvam uma postura
ativa frente ao contetudo estudado.

O uso de tecnologias digitais, como plataformas de aprendizagem online e recursos
interativos, quando utilizado como suporte didatico tem se mostrado uma ferramenta para
promover o protagonismo estudantil. Por meio dessas tecnologias, os alunos podem acessar
conteudos diversos, colaborar com colegas de diferentes regides e até mesmo criar seus proprios
materiais educativos. O uso dessas ferramentas amplia as possibilidades de aprendizagem e
oferece ao aluno um grau maior de flexibilidade e controle sobre seu processo educativo.

Além disso, a educacdo empreendedora ¢ uma area que tem ganhado destaque no
contexto do protagonismo estudantil. Ao ensinar os alunos a identificar oportunidades, criar
solugdes inovadoras e trabalhar de maneira independente, essa abordagem os prepara para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo, incentivando-os a assumir papéis de lideranga
e a se engajar ativamente na transformagdo de sua realidade. No ambiente escolar, a educagao
empreendedora pode se manifestar em projetos que incentivem a criagdo de negdcios sociais
ou em iniciativas de impacto comunitario.

As praticas inovadoras acima t€ém em comum a ideia de que o aluno deve ser o
protagonista de seu aprendizado. Elas buscam desenvolver uma postura ativa e reflexiva,
incentivando o estudante a fazer escolhas, a questionar, a dialogar e a colaborar, criando um
ambiente em que o aprendizado € uma constru¢do continua e coletiva. Nesse sentido, o
protagonismo estudantil vai além da simples participac¢do nas atividades escolares, trata-se de
uma transformacdo na maneira de pensar a educacdo, onde o aluno ¢é, de fato, o centro do
processo de ensino-aprendizagem.

Ao integrar essas praticas pedagogicas inovadoras e centradas no aluno, o curriculo
contemporaneo ndo sé se alinha com os desafios do século XXI, mas também contribui para a
formacgao de cidadaos mais criticos, autdbnomos e capazes de atuar de maneira transformadora
na sociedade. O protagonismo estudantil, portanto, nao ¢ apenas uma estratégia de ensino, mas
uma postura fundamental para o desenvolvimento pleno do aluno como sujeito de seu proprio

aprendizado e da transformacao social.

1.5. Educacgao Critica e a Construc¢io do Protagonismo Estudantil

Nesse contexto critico, o protagonismo estudantil surge como um principio
fundamental, representando a capacidade dos alunos de se tornarem sujeitos ativos no processo

de constru¢do do conhecimento, ao invés de meros receptores de contetdo. A relagdo entre
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educacdo critica e protagonismo estudantil estd interligada, pois ambas buscam capacitar os
estudantes a compreender e transformar a realidade ao seu redor, promovendo uma
aprendizagem significativa que valoriza as experiéncias e vivéncias dos alunos.

O protagonismo estudantil refere-se ao papel ativo do aluno na construcao de seu
proprio aprendizado, no qual ele assume a responsabilidade por sua trajetoria educativa, ndo
apenas como receptor de conteudos, mas como agente transformador de sua propria realidade
e da comunidade. O protagonismo, portanto, ndo se restringe a participagdo em atividades
escolares, mas envolve o desenvolvimento de uma atitude critica, reflexiva e autdbnoma diante
dos desafios e da aprendizagem.

Dentro de uma abordagem critica, o protagonismo estudantil ¢ mais do que um simples
exercicio de autonomia, ele se configura como um processo continuo de engajamento e
empoderamento, no qual o aluno ndo apenas adquire conhecimentos, mas também aprende a
questionar, analisar e interagir de maneira critica com o mundo ao seu redor (Morin,2007). O
aluno, nesse sentido, deixa de ser um sujeito passivo que apenas responde ao que lhe € imposto,
passando a ser o sujeito ativo, capaz de decidir, refletir e agir de acordo com suas proprias
vivéncias e interesses.

A construgdo ativa do conhecimento é um conceito central dentro da educagao critica e
esta ligada ao protagonismo estudantil. Ao contrario de um modelo educacional que vé o aluno
como um mero receptor, a constru¢cdo ativa do conhecimento considera o aluno como um
coparticipante da aprendizagem, em constante interagdo com o contetido, com o professor e
com seus colegas. Esse processo implica uma abordagem em que o aluno explora, questiona,
reflete e aplica o conhecimento, sendo incentivado a tomar decisdes informadas, resolver
problemas (Freire, 1970) e criar solugdes a partir de suas proprias experiéncias € vivéncias.

A ideia de que o conhecimento ¢ construido de forma ativa e interativa reflete uma
pedagogia que vem sendo fincada na histéria da educacdo de modo que a concepgdo
construtivista piagetiniana, considera o aluno ndo ¢ um espectador, mas um construtor do saber.
Esse processo envolve a interagdo continua do aluno com seu ambiente de aprendizagem, no
qual ele ¢ incentivado a fazer conexdes entre o conteudo e as questdes reais que o cercam.
Assim, o aluno ndo apenas memoriza ou repete o que lhe € ensinado, mas também se torna
capaz de aplicar esse conhecimento para resolver situagdes novas, muitas vezes complexas, que
demandam criatividade e pensamento critico.

Nesse contexto, a teoria sociocultural (sociointeracionista) de Vygotsky também
desempenha um papel fundamental na constru¢do ativa do conhecimento. Ao trabalhar

colaborativamente com outros alunos através da zona de desenvolvimento proximal, o




59

estudante tem a oportunidade de trocar ideias, refletir sobre diferentes perspectivas e construir
coletivamente solugdes e respostas, seguindo os outros dois niveis de desenvolvimento de
Vygotsky, desenvolvimento real, o que a crianga faz sozinha e desenvolvimento potencial
crianca pode fazer com a intervengao do outro. Isso reforga a ideia de que o aprendizado nao ¢
um processo solitario, mas sim algo que se dd dentro de um contexto social, no qual as
experiéncias e vivéncias dos alunos se tornam fontes valiosas de conhecimento e compreensao.

A educacao critica destaca a importancia de valorizar as experiéncias e vivéncias dos
alunos como elementos essenciais em seu processo de aprendizado. Baseando-se na teoria da
aprendizagem significativa de David Ausubel, essa abordagem reconhece que o aprendizado se
torna mais eficaz quando as novas informagdes sdo ancoradas aos conhecimentos prévios do
estudante, conhecidos como subsungores. Ao incorporar essas vivéncias pessoais, culturais e
sociais no curriculo e nas praticas pedagogicas, a escola cria uma ponte entre o que o aluno ja
sabe e 0 novo conteudo a ser aprendido, utilizando os organizadores prévios como estratégia
para facilitar essa conexao.

Esse reconhecimento ndo apenas torna o aprendizado mais significativo e relevante, mas
também valida as diferentes formas de conhecimento que os alunos trazem consigo,
considerando-as parte fundamental na constru¢do do saber. Assim, a valorizagdo das
experiéncias dos educandos contribui para sua emancipagdo, ajudando-os a perceberem-se
como sujeitos ativos € autdbnomos em seu proprio processo de aprendizado, alinhando-se aos
principios de uma educagao critica e transformadora.

A valorizagdo das vivéncias do aluno também estd relacionada a ideia de
contextualizagdo do ensino. Em vez de ensinar conteudos de maneira descontextualizada, a
educagdo critica propde que o conhecimento seja conectado a realidade do aluno, levando em
considerac¢do suas condi¢des de vida, seus interesses e suas preocupacdes. Ao fazer isso, a
escola ndo apenas estimula o engajamento dos alunos, mas também os prepara para intervir e
transformar sua realidade de forma critica e reflexiva (Freire, 1970).

A construcao do protagonismo estudantil, dentro de uma educacao critica, nao € apenas
uma questdo de permitir que o aluno se torne um agente ativo no processo de aprendizagem.
Trata-se também de emancipar o estudante, ou seja, de capacitd-lo a compreender as dindmicas
de poder que permeiam sua vida, a sociedade e o processo educacional. Ao compreender essas
relagdes, o aluno pode agir de maneira autdnoma, reflexiva e transformadora, buscando novas
formas de entender e modificar sua realidade.

Neste sentido, a educacdo critica, ao colocar o aluno no centro do processo educativo e

ao promover sua participagdo ativa, se torna um meio de libertagdo. Liberdade, nesse contexto,
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ndo significa apenas a auséncia de opressdo, mas a capacidade de entender e alterar as estruturas
sociais, politicas e culturais que limitam o potencial do individuo. A educac¢ao critica busca,
portanto, despertar a consciéncia critica do aluno e prepara-lo para atuar como um agente
transformador em sua propria vida e na sociedade.

Assim, a educagdo critica e o protagonismo estudantil estdo interligadas em uma
dindmica que visa promover ndo apenas o aprendizado escolar, mas também a formacao de

cidadaos conscientes, criticos e preparados para transformar o mundo em que vivem.
CONCLUSAO

Este artigo percorreu a trajetoria da educagdo, desde suas origens nas praticas primitivas
até as discussdes contemporaneas sobre educagao critica e protagonismo estudantil, destacando
como a evolucdo historica moldou diferentes modelos pedagogicos. A andlise revelou como as
praticas pedagdgicas centradas na transmissdo de conteudos e na figura do professor como
autoridade maxima, deram lugar a abordagens mais reflexivas e participativas, com &nfase no
envolvimento ativo dos alunos.

A educagdo critica se apresenta como uma ruptura necessaria com os modelos
convencionais, propondo uma pedagogia que prioriza o sujeito autdbnomo e consciente de seu
papel transformador na sociedade. Ao integrar os conceitos de educagao critica € protagonismo
estudantil, este estudo enfatizou a importancia de praticas pedagogicas que reconhegcam os
alunos como agentes centrais na construgdo de seu proprio saber € no enfrentamento dos
desafios contemporaneos.

O percurso historico corrobora, ainda, as limitagdes dos modelos educativos que
ignoraram as vivéncias e realidades dos estudantes, perpetuando desigualdades e restringindo
o potencial emancipatorio da educagao. Pensadores como Paulo Freire e Dermeval Saviani
criticaram essas abordagens e defenderam a construcao de um modelo pedagogico baseado no
dialogo, na contextualizacdo do ensino e na valorizagao das experiéncias dos educandos. Essa
transi¢do, do ensino técnico € memorizado para um curriculo que promove a autonomia € o
pensamento critico, simboliza uma mudanca no papel da escola e do professor.

O protagonismo estudantil, assim, surge como um ponto central dessa transformagao,
indo além da mera participacdo nas atividades escolares. Ele representa um processo de
empoderamento, no qual os alunos se tornam coautores do conhecimento e agentes
transformadores de suas realidades sociais.

Por conseguinte, este trabalho abre as discussdes e ratifica que a educacdo critica e o

protagonismo estudantil sdo pilares indispensaveis para a constru¢do de uma sociedade mais
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justa e democratica. Ao transformar o aluno em protagonista de sua propria formagdo, essas
abordagens ndo apenas desafiam o status quo, mas também oferecem ferramentas para que os
individuos compreendam, questionem e transformem o mundo ao seu redor. Essa pedagogia
emancipatdria nao ¢ apenas uma alternativa, mas uma necessidade para preparar os estudantes
para os desafios da sociedade contemporanea, contribuindo para um futuro mais equitativo e

inclusivo.
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RESUMO
O estudou buscou verificar as metodologias e estratégias de avaliacBes de trabalhos académicos
e cientificos existentes na literatura. Tratou-se de uma revisdo narrativa e descritiva, de carater
exploratorio. Foi evidenciada a importancia da padronizacdo em avaliagcbes académicas e
cientificas, destacando a necessidade de métodos rigorosos para assegurar a qualidade,
relevancia e ética da pesquisa. Foi explorada diferentes abordagens, como o rastreamento de
plagio, revisdo de citacBes, analise de metodologia e resultados, além de aspectos como
relevancia social e impacto cientifico. Além disso, foi verificado os desafios e limitagdes das
métricas quantitativas, como o Fator de Impacto, defendendo uma abordagem mais equilibrada
entre métricas objetivas e subjetivas.
Palavras-chave: Avaliacdo. Metodologia. Trabalho cientifico.

ABSTRACT

The study sought to verify the methodologies and evaluation strategies of academic and
scientific works existing in the literature. This was a narrative and descriptive review, of an
exploratory nature. The importance of standardization in academic and scientific assessments
was highlighted, highlighting the need for rigorous methods to ensure the quality, relevance
and ethics of research. Different approaches were explored, such as plagiarism tracking, citation
review, analysis of methodology and results, as well as aspects such as social relevance and
scientific impact. Furthermore, the challenges and limitations of quantitative metrics, such as
the Impact Factor, were verified, defending a more balanced approach between objective and
subjective metrics.

Keywords: Assessment. Methodology. Scientific work.

RESUMEN

El estudio busco verificar las metodologias y estrategias de evaluacidn de trabajos académicos
y cientificos existentes en la literatura. Se realizd una revision narrativa y descriptiva, de
caracter exploratorio. Se destaco la importancia de la estandarizacion en las evaluaciones
académicas y cientificas, destacando la necesidad de métodos rigurosos para garantizar la
calidad, relevancia y ética de la investigacion. Se exploraron diferentes enfoques, como el
seguimiento del plagio, la revision de citas, el analisis de metodologia y resultados, asi como
aspectos como la relevancia social y el impacto cientifico. Ademas, se comprobaron los retos y
limitaciones de métricas cuantitativas, como el Factor de Impacto, defendiendo un enfoque mas
equilibrado entre métricas objetivas y subjetivas.

Palabras clave: Evaluacion. Metodologia. Trabajo cientifico.

INTRODUCAO

A avaliacdo de uma producédo cientifica € um insumo importante na formulagéo e
implementacédo da politica de ciéncia e tecnologia, possibilitando debates, ajustes e melhora do
produto com o objetivo de desenvolver adequadamente um trabalho cientifico e tecnolégico

(Barata, 2023). As avaliagdes podem ajudar de diversas formas, tanto o pesquisador quanto a
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literatura cientifica, para isso, é necessario buscar estratégias para a correcdo de assimetrias na
distribuicdo da capacidade de pesquisa. Autores apontam que a publicacéo de artigos cientificos
tem primordialmente dois objetivos: a comunicacédo de seus resultados a comunidade de pares

e garantir a autoria e a precedéncia nas descobertas (Barata, 2019).

Barata também ressalta que a avaliacdo da producdo cientifica ndo é neutra e esta
inserida em um contexto de tensdes entre demandas sociais e a autonomia da ciéncia. Essa
dualidade gera debates sobre a relevancia pratica e social da pesquisa, contrastando com a ideia
tradicional da ciéncia como fim em si mesma (Demeritt, 2000). Assim, o presente estudo busca
verificar as metodologias e estratégias de avaliacdes de trabalhos académicos e cientificos

existentes na literatura.

Friedlander e Arbués-Moreira (2007) destacam que a analise de trabalhos cientificos é
uma habilidade essencial para pesquisadores e profissionais de nivel superior, desempenhando
um papel crucial na formacdo de novos cientistas e na avaliagdo do mérito de estudos. Essa
pratica exige dominio de metodologias de pesquisa, pensamento critico e responsabilidade
ética. Segundo as autoras, avaliar um trabalho cientifico ndo deve ser um processo destrutivo,
mas sim uma oportunidade de aprendizado e aperfeicoamento matuo. Uma andlise cuidadosa

respeita o esforco investido na pesquisa e visa promover a qualidade académica.
METODOLOGIA

A abordagem utilizada € uma revisdo descritiva narrativa, combinando elementos
exploratérios. A revisdo narrativa busca sintetizar conceitos e praticas ja estabelecidas na
literatura cientifica, sem se limitar a uma analise sistematica ou metanalise. O caréater
exploratorio é evidenciado pela investigacdo de diferentes perspectivas e desafios relacionados
ao processo de avaliacdo cientifica. O documento utiliza como base bibliogréafica obras

consolidadas, estudos de caso e diretrizes praticas relacionadas a avaliacdo cientifica.
A metodologia organiza-se em se¢fes tematicas que abordam:

a) Rastreamento de plagio: Discussdo sobre ferramentas disponiveis e como aplica-las no

processo avaliativo.

b) Revisdo de citagdes: Verificacdo da consisténcia entre referéncias e texto, com

sugestdes praticas para normatizacao.

c) Analise metodoldgica: Avaliacdo da clareza, replicabilidade e alinhamento entre

objetivos, hipoteses e resultados.
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d) Discussdo dos resultados: Critérios para interpretacdo dos achados e sua relevancia

frente a literatura.

e) Padronizacgdo de referéncias: Uso de softwares como Mendeley e EndNote Web para

garantir precisao.

DESENVOLVIMENTO

Avaliar um trabalho académico faz parte de um processo pedagogico, desse modo, antes
de tudo, € necessario que o avaliador tenha o maximo de respeito pelos autores do trabalho,
pois, um estudo é fruto de varias pessoas e advém, frequentemente de um trabalho arduo (Porto;
Gurgel, 2018). Portanto, avaliar um estudo € também uma forma de estimular os autores a nao
desistirem da pesquisa. Levando em consideracéo estudos da literatura, um avaliador deve levar
em consideragdo 0s seguintes itens: A estrutura e o contetdo (Greene, 1998); Contextualizagéo
da situacéo-problema, relevancia social e hipoteses; Metodologia do ensaio (Greene, 1998), se
os resultados condizem com o objetivo da pesquisa, e se a discussao esta coerente, atual e bem

entrelacada a outros estudos (Porto; Gurgel, 2018).

Alguns estudos oferecem modelos de avaliacdo de artigos cientificos, que tem como
premissa melhorar o processo de avaliacdo de estudos cientificos. Porto e Gurgel (2018)
elaboraram um roteiro de avaliagdo que contém como parte da avaliagdo: “Rastreamento de
plagio”; “revisdo de citagdes”; “leitura superficial do artigo”; deteccao e analise de problema,
objetivos e hipdteses”; “andlise da justificativa e relevancia”; “analise da metodologia”;

“analise de resultados, discussdo, resumo e das palavras-chave”; e por fim, “conferéncia das

referéncias”.
a) Rastreamento de plagio

N&o é incomum que parte do relatério de uma pesquisa cientifica tenha cdpias parciais
ou totais de outros trabalhos sem a devida citacdo e referéncia, portanto, o rastreamento de
plagio descrito pelos autores parece ser uma boa estratégia para a detectar essas similaridades

entre os textos. Dentre as etapas, eles descrevem:

1. Rastreamento de plagio 2. Conferigdo de citacdes 3. Leitura superficial do artigo 4.
Detecgdo e analise de problema, objetivos, hipéteses 5. Analise da justificativa e
relevancia 6. Analise da metodologia 7. Analise dos resultados 8. Andlise da discussdo
9. Analise do resumo e palavras-chaves 10. Conferi¢do das referéncias (Porto; Gurgel,
2018, p. 113).
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Sabendo que pode haver artigos com plagio, o avaliador pode otimizar seu tempo e
colocar o documento em softwares que fazem esse trabalho de detecgdo de plagio, mas deve
levar em consideracgéo que os aplicativos podem encontrar textos semelhantes que foram citados
e referenciados adequadamente. Os autores abordam ainda que esses aplicativos podem ser
pagos ou gratuitos, além do plug-in para o editor de texto Microsoft Word, como o Grammarly
(Japos, 2013) e o Farejador (Pertile, 2011). Tais softwares conseguem detectar trechos idénticos

ao que ja foi publicado e esta disponivel na internet (Porto; Gurgel, 2018).
b) Revisdo de citacdes

Na revisdo de citagcdes os autores sugerem que o avaliador confira se cada citagcdo no
texto estd adequadamente na lista das referéncias, além da grafia correta dos sobrenomes dos
autores, ano, cidade e edi¢ao da publicagdo e adicionam que: “Para isso, basta usar o recurso
de ‘‘Localizar’’, do editor de textos Microsoft Word” (Porto; Gurgel, 2018, p. 113). E abordam
sobre algumas orientacGes que podem ser inseridas nos comentarios do texto avaliado, como,
pedir para o autor inserir a referéncia na lista final; corrigir citagdes como “apud” e “et al”, e

outras normas da Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT).
c) Técnicas de leitura

De acordo com Marconi e Lakatos (2003), a leitura superficial € uma técnica essencial
para compreender a ideia central de um texto sem se aprofundar nos detalhes técnicos. Essa
abordagem inicial permite ao avaliador identificar erros gramaticais, ortograficos e de
pontuacdo, garantindo que o manuscrito apresente fluidez e clareza. Porto e Gurgel (2018)
destacam que um manuscrito mal escrito compromete a aten¢do do leitor e pode levar a rejeicéo,
mesmo que a pesquisa seja relevante. Sugere-se também a revisdo e padronizacdo do uso de
neologismos para melhorar a comunicacgdo cientifica. Assim, o papel do avaliador é tanto
técnico quanto pedagdgico, auxiliando autores a apresentarem suas ideias de forma clara e

acessivel.
d) Anélise do Problema, Objetivos e Hipdteses

Em relacéo a deteccéo e analise do problema, objetivos e hipoteses, os autores abordam
gue a questdo central de um artigo deve ser clara e estar ligada aos objetivos gerais, enquanto
0s objetivos especificos abordam questdes secundarias. Marconi e Lakatos (2003) e Thomas et
al. (2012) sdo citados como referéncias para auxiliar na formulagdo desses elementos. A
hipdtese, embora opcional em estudos qualitativos, é vista como um recurso norteador que deve

ser direto e escrito no tempo presente. O avaliador tem o papel de verificar a coeréncia e
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adequacdo entre 0s objetivos, hipoteses e o problema de pesquisa, garantindo que o estudo tenha
uma base sélida para investigagao.

e) Justificativa

A justificativa apresenta a importancia do estudo, enquanto a relevancia foca no impacto
social da pesquisa. Appolinario (2012), Marconi e Lakatos (2003) e Thomas et al. (2012) séo
indicados como suporte tedrico para a construcao desses itens. O texto ressalta que essa etapa
é desafiadora, pois requer que os autores convencam os leitores sobre a significancia de sua
pesquisa. Além disso, o avaliador deve desempenhar um papel educativo, orientando autores
iniciantes, como estudantes de graduagéo, para que melhorem a qualidade de suas justificativas

e relevancia.
f) Metodologia

A metodologia deve ser detalhada para permitir a replicacdo do estudo e para que um
publico heterogéneo compreenda os procedimentos adotados. Em pesquisas bibliograficas, é
importante identificar os critérios de incluséo e exclusdo, fontes de dados e técnicas de andlise.
Ja em estudos experimentais, sdo avaliados aspectos como instrumentos utilizados,
amostragem, validacao e aprovacdo ética. A transparéncia metodoldgica é reforcada pelo uso
de guias como PRISMA, CONSORT e STROBE, que promovem uniformidade e
confiabilidade na apresentacdo dos dados (Martins et al., 2009; Malta et al., 2010).

g) Metodologia e discusséo dos resultados

Os resultados devem ser apresentados de forma clara e coerente com 0s objetivos e
hipdteses. O texto enfatiza que tabelas e graficos precisam ser autoexplicativos e ndo repetir
informacdes do corpo do texto. Essa etapa € crucial para verificar se tudo o que foi descrito na
metodologia gerou resultados concretos, garantindo que o estudo seja compreensivel e Util para
outros pesquisadores (Porto; Gurgel, 2018). Na discuss@o, 0s autores devem interpretar os
resultados a luz da literatura cientifica atual e relaciona-los aos objetivos e hip6teses. Embora
seja necessario usar fontes recentes, obras classicas também tém seu valor. O avaliador, como
especialista na area, deve assegurar que a discussao seja relevante, bem fundamentada e atual,

evitando criticas desnecessarias por desconhecimento técnico.
h) Resumo e referéncias

Pereira (2013) e Sousa et al. (2006) recomendam que o0 resumo seja claro e consistente

com o corpo do texto. As palavras-chave devem ser selecionadas com base em tesauros como
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DeCS ou MeSH para ampliar a visibilidade do artigo em bases académicas. Evitar redundancias
com o titulo é outra sugestdo relevante. As referéncias devem estar padronizadas e conter
apenas obras citadas no texto. Ferramentas como Mendeley e EndNote Web sdo recomendadas
para evitar erros e facilitar a formatacdo. Este item reforca a importancia de uniformidade e

preciséo na apresentagdo das fontes utilizadas, contribuindo para a credibilidade do estudo.

Além dos aspectos mencionados por Porto e Gurgel (2018), é percebido também outras
estratégias de avaliacao utilizadas ja no processo de publicacao cientifico, como a avaliacéo por
pares, ou 0 peer review (Barata, 2023). Geralmente essa metodologia é realizada anteriormente
a aceitacdo e como parte do processo de julgamento da qualidade dos artigos a serem
publicados. A autora infere ainda que a revisdo por pares tem sido alvo de muitas criticas no
qgue tange ao grau de objetividade e endogenia, ou seja, pouca diversidade de género,

nacionalidade e instituicdes.

A relevancia cientifica, por sua vez, é definida por sua contribuicdo tetrica e
metodoldgica, enquanto a relevancia social esta relacionada a capacidade de resolver problemas
praticos e impactar a sociedade. Scaratti et al. (2017) argumentam que a relevancia deve
articular conhecimento pratico acumulado com reflexividade cientifica, promovendo mudancas
significativas em sistemas sociais. A autora destaca a pesquisa estratégica, como descrito por
Stokes (1997) no “Quadrante de Pasteur”, que equilibra rigor tedrico com aplicagdo pratica,

sendo predominante em areas como a salde.

A tensdo entre a busca por relevancia pratica e a preservacao da autonomia cientifica é
evidente. Pressbes politicas e sociais exigem que a ciéncia demonstre utilidade pratica,
comprometendo, as vezes, sua validade interna em prol da validade externa e aplicabilidade
(Dobrow et al., 2017). Barata (2023) sugere que a relevancia social e cientifica deve ser
incorporada de forma equilibrada nos critérios de avaliacdo, considerando as diferentes

naturezas das areas do conhecimento.

A autora discute que o uso de medidas bibliométricas, como o Fator de Impacto e o
indice SJR, funciona como proxies de visibilidade e uso de artigos. Apesar de Uteis, essas
métricas possuem limitagdes e ndo substituem completamente analises qualitativas. Barata
(2023) enfatiza que sistemas como o Qualis devem ser reformulados para incorporar critérios
globais e normalizagOes entre areas de conhecimento. Isso aumentaria sua precisdo e

comparabilidade.
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Barata também aponta que a digitalizacao e o acesso aberto estdo transformando a forma
como o impacto cientifico € medido. Pesquisadores agora acessam contetdos especificos,
independentemente do periddico em que foram publicados, questionando a centralidade dos
periddicos como indicadores de qualidade (Lozano; Lariviére; Gingras, 2012). Nesse sentido,

a autora defende uma abordagem multifacetada que combine métricas objetivas e subjetivas.

Friedlander e Arbués-Moreira (2007) utilizam um estudo de caso para exemplificar a
analise de um artigo cientifico, com base em um roteiro composto por 23 itens. Esses critérios
abrangem desde aspectos formais, como tema, titulo, autores e resumo, até questdes
metodoldgicas e éticas. O artigo escolhido para analise cumpre requisitos como relevancia para
a area, publicacdo recente e abordagem quantitativa. Além disso, o uso de fontes confiaveis e a

experiéncia acumulada das autoras fortalecem a abordagem metodol6gica empregada.

Em relagdo ao “Tema, Titulo e Resumo”, Friedlander e Arbués-Moreira (2007) avaliam
a relevancia do tema, a clareza do titulo e a concisdo do resumo. O tema deve ser significativo
para a profissdo e apresentar justificativas solidas. O titulo, por sua vez, precisa ser curto e
elucidativo, contendo palavras-chave que facilitem a identificacdo do trabalho por outros
pesquisadores. O resumo deve sintetizar o objetivo, metodologia e principais conclusées do
artigo, sendo redigido de forma objetiva e precisa. No caso analisado, essas exigéncias foram
bem atendidas, demonstrando a coeréncia e a estrutura adequada do trabalho.

A “Estrutura da Introduc¢do” também ¢ avaliada, em relacio a apresentagdo da
problematica, justificativa, revisao de literatura, objetivos e hipoteses. A problematica deve ser
clara e estar fundamentada em conhecimentos prévios, enquanto a justificativa deve convencer
o leitor sobre a relevancia do tema. A revisdo da literatura contextualiza o estudo dentro do
campo cientifico e embasa a definicdo de objetivos e hipoteses (Friedlander; Arbués-Moreira,
2007). Para as colaboradoras, a descricdo metodoldgica € um dos pontos mais criticos de um
trabalho cientifico, pois assegura a replicabilidade e a validade dos resultados. O relatério deve
detalhar o tipo de pesquisa, populacdo, amostragem, instrumentos de coleta de dados, validade

dos instrumentos, dimensoes éticas e analise dos dados.

Os resultados devem ser apresentados de forma ldgica e estruturada, com apoio de
tabelas e graficos, sequidos de uma discussao que os interprete a luz de pesquisas anteriores. A
discussdo é considerada a parte mais desafiadora para pesquisadores iniciantes, pois exige
ampla compreenséo do tema e habilidade para relacionar os achados com a literatura existente.
As autoras sugerem que o artigo analisado poderia incluir uma analise estatistica mais detalhada

e estudos comparativos para enriquecer a discussao (Friedlander; Arbués-Moreira, 2007). A




70

redacdo cientifica deve ser objetiva, clara e livre de ambiguidades, facilitando a compreenséo
do leitor. Além disso, o relatério deve apresentar coeréncia interna, com todas as partes do
trabalho alinhadas em termos de estrutura e terminologia. Friedlander e Arbués-Moreira (2007)
concluem que a andlise de trabalhos cientificos é uma pratica essencial para promover o

desenvolvimento académico e profissional.

CONCLUSAO

A padronizacdo em avaliacbes académicas desempenha um papel essencial no
fortalecimento da qualidade e credibilidade da producdo cientifica. Através de uma
metodologia rigorosa, é possivel mitigar praticas inadequadas e assegurar que a ciéncia

continue a evoluir de maneira ética e relevante.

Primeiramente, destaca-se a importancia de um processo avaliativo que respeite 0
esforco dos autores, promovendo um ambiente de aprendizado e aperfeicoamento. Ferramentas
tecnoldgicas, como softwares de deteccdo de plagio, desempenham um papel crucial nesse

cenario, desde que usadas com discernimento para evitar julgamentos precipitados.

Além disso, a clareza na apresentacdo dos dados e a coeréncia na discussdo dos
resultados sdo pilares que garantem a compreensdo e aplicabilidade das pesquisas. Métodos
padronizados, como os roteiros de avaliacdo sugeridos na literatura, oferecem diretrizes Uteis

para garantir a uniformidade e qualidade das analises.

No entanto, a relevancia pratica e social da pesquisa deve ser equilibrada com a
autonomia cientifica, evitando que pressfes externas comprometam a validade interna dos
estudos. O uso combinado de métricas quantitativas e analises qualitativas permite uma
avaliacdo mais justa e abrangente, adaptada as particularidades de cada area do conhecimento.
Portanto, o aprimoramento continuo das praticas de avaliagdo cientifica é fundamental para
promover avangos significativos na ciéncia e para o impacto positivo na sociedade. O texto
sugere que, ao integrar rigor metodoldgico e abordagem pedagdgica, as avaliagdes podem

funcionar como um motor para a exceléncia académica.
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CONSTRUCAO DE HABITOS SAUDAVEIS EM ADOLESCENTES DE ESCOLA
PUBLICA EM ANANINDEUA-PA

Valéria} De Nazaré de Paula Bessa
Eder do Vale Palheta

RESUMO

Percebe-se que a promocgdo de habitos saudaveis entre adolescentes de escolas publicas
desempenha em Ananindeua-PA um papel essencial na melhoria da saude fisica e mental,
especialmente durante a adolescéncia, uma fase crucial para a formacéo de habitos de vida, pois
de acordo com a BNCC a Educacéo Fisica tem a funcdo de promover a saude, 0 bem-estar e a
qualidade de vida. Problemas como sedentarismo, mé alimentacéo e uso excessivo de midias
digitais tém aumentado os riscos de obesidade, doencas cronicas e comprometimento
psicolégico, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS). As intervengdes educativas e
praticas em trés frentes principais: atividades fisicas, alimentacdo saudavel e gerenciamento do
tempo digital. AcOes como aulas de danga, esportes coletivos e hortas escolares sdo
complementadas por oficinas culinarias e palestras com nutricionistas, incentivando escolhas
alimentares equilibradas. Tem se mostrado fundamentais para a construcéo desses habitos Além
disso, estratégias como "desafios digitais” e atividades culturais e recreativas oferecem
alternativas ao lazer online, promovendo a redu¢do do uso excessivo de midias digitais. Assim,
para que haja maior adesdo a pratica de atividades fisicas, melhorias nos padrdes alimentares,
reducdo do tempo em telas, além do fortalecimento da interac&do social, desempenho escolar e
bem-estar psicoldgico é necessario criagdo de habitos saudaveis acessivel e aplicaveis ao
publico adolescente das Escolas Publicas de Ananindeua-PA.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Habitos Saudaveis. Ensino Médio

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma etapa decisiva no desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformacdes fisicas, emocionais e sociais. Durante esse periodo, muitos habitos e
comportamentos adotados podem se estender até a vida adulta, moldando a qualidade de vida
e a saude futura dos individuos. No entanto, a contemporaneidade apresenta desafios que
impactam negativamente o bem-estar dos jovens, como o aumento do sedentarismo, a
prevaléncia de dietas desequilibradas e a dependéncia crescente das midias digitais. Esses
fatores tém contribuido significativamente para o surgimento de problemas de saude fisica,
como obesidade e doencas cardiovasculares, além de questfes de saude mental, como ansiedade
e depresséo.

As midias digitais tém influenciado significativamente os habitos alimentares dos
jovens, promovendo padrdes de consumo baseados em idealizacdes de pureza alimentar que,
muitas vezes, se distanciam das reais necessidades nutricionais. Nesse contexto, a autora

ressalta a importancia de integrar a educacao nutricional com o uso consciente das tecnologias
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digitais para capacitar os adolescentes a fazerem escolhas alimentares mais criticas e saudaveis
(Barbosa, 2022).

Diante desse cenario preocupante, surge a necessidade de intervencBes que visem a
promocdo de estilos de vida mais saudaveis entre os adolescentes. A integracéo de atividades
fisicas regulares, praticas alimentares adequadas e a reducdo do tempo dedicado as redes
digitais sdo medidas fundamentais para enfrentar esses desafios. Além disso, a escola, como
espaco de convivéncia e aprendizado, desempenha um papel central na implementacéo de acdes
que favorecam mudancas comportamentais positivas.

Assim, € importante desenvolver estratégias educacionais e praticas direcionadas ao
publico adolescente, com foco em estudantes de escolas publicas. Por meio de iniciativas que
envolvam o incentivo a pratica de esportes, a conscientizacdo sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e a promocao de um uso mais consciente da tecnologia, busca-se ndo
apenas melhorar a qualidade de vida dos jovens, mas também contribuir para a formacéo de
cidaddos mais saudaveis e preparados para os desafios da vida adulta.

JUSTIFICATIVA

A prevaléncia crescente de doencas como obesidade e diabetes tipo 2 entre adolescentes
tem sido amplamente relacionada a comportamentos sedentarios e padrdes alimentares
inadequados. Esses fatores, associados ao uso excessivo de redes digitais, geram impactos
negativos tanto na salde fisica quanto mental dessa populacdo. Conforme observado em
estudos recentes, a falta de acesso a informacdes e recursos de salde agrava esse cenario,
especialmente em comunidades de baixa renda, onde as barreiras ao cuidado preventivo séo
mais pronunciadas (Barbosa, 2021).

No Brasil, a vulnerabilidade social de adolescentes de baixa renda é uma preocupacéo
central. A auséncia de programas regulares significativos de educacdo em salde nas escolas
publicas contribui expressivamente para a manutencao de habitos prejudiciais a saude. Estudos
apontam que intervencdes baseadas em praticas educativas acessiveis podem reduzir
drasticativamente o0s riscos associados a essas condi¢des, promovendo mudangas
comportamentais sustentaveis e conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacdo
balanceada e da atividade fisica regular (Santos et al., 2021).

A integracéo de ac¢des educativas em escolas publicas € uma estratégia fundamental para
combater essas desigualdades em satde. Programas que aliam informag&o acessivel, incentivo
a prética de exercicios fisicos e reducdo do uso excessivo de midias digitais tém se mostrado

eficazes na melhoria da qualidade de vida dos adolescentes. Pesquisas de 2021 destacam que
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iniciativas desenvolvidas nesse ambiente promovem ndo apenas o bem-estar fisico, mas
também fortalecem a salde mental e 0 desempenho escolar dos jovens (Silva et al., 2021).
Assim sendo, a implementacdo de projetos voltados a salde preventiva em escolas
publicas deve ser considerada uma prioridade. Ao alcancar populacdes vulneraveis, essas acoes
tém o potencial de mitigar os impactos negativos da desigualdade social e contribuir para o
desenvolvimento de habitos saudaveis entre adolescentes. Conforme observado por estudos
recentes, a efetividade dessas intervencfes depende de sua capacidade de adaptacdo as
necessidades especificas das comunidades atendidas, promovendo mudancas que permanecem

além do ambiente escolar, bem como em seu meio social (Ferreira et al., 2021).

PROBLEMATICA
Questdes a investigar

a) Como promover a conscientizacao dos adolescentes sobre os impactos do sedentarismo,
ma alimentacgdo e uso excessivo de midias digitais na satde fisica e mental?

b) Quais sdo as abordagens mais eficazes para engajar adolescentes em atividades fisicas
e praticas alimentares saudaveis dentro do ambiente escolar?

c) Como o uso consciente de midias digitais pode ser integrado a promoc¢éao de habitos

saudaveis entre adolescentes?

HIPOTESES

a) Promover atividades educativas pode aumentar a conscientizacdo sobre satde e bem-
estar entre adolescentes de escolas publicas.
b) 2. Ainclusdo de programas praticos e interativos nas escolas publicas incentiva a adocao
de habitos saudaveis.
c) 3. O uso consciente de midias digitais pode ser uma ferramenta eficaz para promover
habitos saudaveis entre adolescentes.
OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Promover habitos saudaveis entre adolescentes de escolas puablicas, incentivando a
pratica de atividades fisicas, o consumo de uma alimentacdo equilibrada e a reducdo do uso
excessivo de midias digitais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Estimular a pratica regular de atividades fisicas entre adolescentes por meio de oficinas
esportivas e aulas dinamicas.

e Incentivar a adocdo de uma alimentacdo saudavel através de palestras, oficinas de
culinéria e programas de conscientizacao.

e Reduzir o uso excessivo de redes digitais, propondo alternativas de lazer offline e
estratégias de gerenciamento do tempo digital.

FUNDAMENTACAO TEORICA

CONTEXTUALIZACAO E DESAFIOS NA PROMOCAO DE HABITOS SAUDAVEIS
EM ESCOLAS PUBLICAS.

Preliminarmente para entender a funcédo e os objetivos da Educacéo Fisica na escola, se
faz necessario compreender como se encontra inserida no Sistema Educacional Brasileiro
através do arcabouco legal que lhe da suporte.

A adolescéncia € um momento crucial para o desenvolvimento de habitos saudaveis,
que impactam a vida adulta. Estudos recentes confirmam que essa fase € marcada por maior
vulnerabilidade as influéncias do ambiente escolar e social (Brasil, 2020). Segundo Silva e
Nunes (2021), “a adolescéncia ¢ um periodo de intensa transformacao fisica e psicoldgica, em
que praticas de saude consistentes podem moldar padrdes comportamentais duradouros”.

A formacdo de habitos alimentares inadequados e o aumento do sedentarismo nessa
faixa etaria sdo preocupac6es globais. Como apontam Lima et al. (2022), h4 um crescimento
exponencial de doencas crbnicas ndo transmissiveis entre adolescentes, diretamente
relacionado ao estilo de vida. Esses fatores sdo mais acentuados em regides vulneraveis, como
Ananindeua-PA, onde 0 acesso a recursos saudaveis é escasso e limitado.

A escola é vista pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) como um ambiente
oportuno para a promogéo da saude, levando em conta sua capacidade de alcancar amplamente
criancas e adolescentes (OMS, 2021). Conforme afirma Alves (2020), “a escola ndo ¢ apenas
um espaco de aprendizagem académica, mas também um lugar onde se criam comportamentos

e valores relacionados a saude e ao bem-estar”.

Apesar do potencial transformador das escolas, ha desafios. Segundo estudo realizado
por Oliveira et al. (2021), muitas escolas publicas enfrentam limitagdes de infraestrutura, como
falta de espagos adequados para atividades fisicas e auséncia de programas continuos de

educacao em salde.
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A BNCC reforga a importancia da Educagdo Fisica como um componente curricular que
pode integrar préaticas pedagogicas voltadas a promocéo de saude (BRASIL, 2020). Nascimento
e Souza (2022) destacam que “a interdisciplinaridade entre Educagdo Fisica e outras areas do
conhecimento, como Ciéncias e Biologia, é essencial para promover uma compreensao holistica
sobre salide e bem-estar”.

Programas que integram alimentagdo saudavel e atividade fisica em atividades
interdisciplinares tém demonstrado resultados positivos. Por exemplo, o Programa Saude na
Escola (PSE) tem promovido oficinas e campanhas educativas, aumentando a conscientizacéo
dos estudantes sobre a importancia de uma dieta equilibrada (Santos; Almeida, 2021).

No contexto de Ananindeua-PA, estudos apontam que a falta de infraestrutura escolar é
um obstaculo significativo para a promocao de habitos saudaveis. Como relatam Gomes e Costa
(2022), “a auséncia de cantinas escolares regulamentadas e de espacgos para a pratica de
exercicios fisicos prejudica a adogao de comportamentos saudaveis entre os adolescentes”.

Adicionalmente, fatores culturais e socioecondémicos também influenciam as escolhas
alimentares dos estudantes. Santos e Freire (2021) observaram que o consumo de alimentos
ultraprocessados é amplamente prevalente, impulsionado pela baixa renda familiar e pelo facil
acesso a esses produtos.

O Programa Saude na Escola tem sido um exemplo de articulacdo intersetorial entre
educacao e saude, com resultados promissores em algumas regides do Brasil. Segundo Lima et
al. (2021), “a implementacdo de programas que envolvem pais, professores e profissionais de
salide é uma estratégia eficaz para promover a conscientizacdo e a mudanca de comportamento
em adolescentes”.

No entanto, a implementacdo de politicas como o PSE enfrenta desafios relacionados a
falta de financiamento e continuidade das acGes. Estudos como o de Carvalho e Dias (2020)
apontam que, sem um apoio financeiro consistente, 0s programas tendem a ser descontinuos,
reduzindo seu impacto a longo prazo.

Além das intervencdes escolares, o envolvimento das familias e da comunidade é
fundamental para o sucesso das iniciativas de promocao de saide. Como afirmam Machado e
Silva (2022), “a familia desempenha um papel crucial na formagao dos habitos alimentares dos
adolescentes, complementando o trabalho realizado pelas escolas”.

Iniciativas que envolvem oficinas com pais e campanhas comunitarias tém mostrado
bons resultados, promovendo uma maior adesdo dos estudantes as praticas saudaveis. No
entanto, Costa e Almeida (2021) alertam que a falta de integracéo entre escola e comunidade

ainda é um desafio a ser superado.
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A inatividade fisica e a alimentacdo inadequada estao entre os principais fatores de risco
para doencas cronicas em adolescentes. Estudos recentes mostram que 70% dos estudantes de
escolas publicas ndo alcangcam o nivel minimo recomendado de atividade fisica (OMS, 2021).
Além disso, 0 consumo excessivo de agucar e gorduras saturadas € uma preocupacao crescente
(Silva; Freitas, 2020).

Com relagdo ao Ensino Médio, a maior contribui¢do da atual LDB 9394/96 foi a de
conferir a identidade de Educacdo Basica, explicitando que ele é a sua “etapa final” (Brasil,
1996). E pertinente citar que nos artigos 35 e 36, a LDB traca as diretrizes gerais para a

organizacao curricular no Ensino Médio, definindo como suas finalidades:

I — a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il — a apresentacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condicfes
de ocupacdo e aperfeicoamento posterior;

I11 — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacéo ética
e o0 desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV — a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina
(BRASIL, 1996, p.156).

Um desafio recorrente é a falta de formacéo continuada para professores, especialmente
em Educacdo Fisica e Ciéncias. Segundo estudos, muitos educadores relatam dificuldades para
abordar temas relacionados a saide de forma interdisciplinar (OLIVEIRA et al., 2021).

A promocdo de habitos saudaveis em escolas publicas exige um esforco conjunto de
gestores, professores e comunidades. Iniciativas bem-sucedidas mostram que, com
planejamento adequado, é possivel transformar as escolas em ambientes de aprendizagem
integral e promogéao de satide. Como destaca Freire (1996), “ndo se pode falar em educagio

sem falar em transformagao”.

6.2 Estratégias Pedagdgicas para a Promogdo de HAabitos Saudaveis no Contexto
Escolar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde que a formacdo integral do
estudante va além do aprendizado académico, abordando aspectos fisicos, emocionais e sociais.
Segundo a BNCC (Brasil, 2020), uma das competéncias gerais ¢ “valorizar e cuidar da saude
fisica e emocional de si e dos outros”, o que destaca a necessidade de incluir praticas
pedagdgicas voltadas a saude.

Como apontam Lima e Costa (2021), “a escola deve ser um ambiente transformador,

capaz de sensibilizar os jovens sobre a importancia da satde e do autocuidado”. Esse
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entendimento reforca o papel da interdisciplinaridade na constru¢do de uma educacéo que
integre ciéncia, pratica corporal e salde.

A Educacdo Fisica e destacada na BNCC como uma area essencial para a promocao da
salde e do bem-estar. Estudos recentes sugerem que a pratica regular de atividades fisicas ndo
apenas melhora a saude fisica, mas também contribui para o desempenho académico (Santos;
Almeida, 2021).

De acordo com Nascimento e Silva (2022), “a insercao de atividades fisicas no cotidiano
escolar favorece a conscientizacdo dos estudantes sobre a importancia do movimento para a
satude, além de reduzir o sedentarismo”. Nesse contexto, ¢ essencial que as aulas de Educacao
Fisica sejam planejadas de forma inclusiva e adaptada as realidades dos estudantes.

A alimentacdo saudavel é outro pilar da promocdo de satde. Conforme Oliveira et al.
(2020), programas de educacdo nutricional tém demonstrado ser eficazes para reduzir o
consumo de alimentos ultraprocessados e incentivar escolhas alimentares mais equilibradas. “A
escola é um espaco privilegiado para a promogao de préaticas alimentares saudaveis, pois atinge
ndo apenas os alunos, mas também suas familias”, afirmam os autores.

A BNCC destaca que a educacéo alimentar pode ser integrada as disciplinas de Ciéncias
e Matematica, por meio de projetos interdisciplinares que estimulem o protagonismo juvenil e
0 pensamento critico.

A BNCC justifica que por meio dessas dimensdes o professor promovera uma educacao
integral a seus alunos e também, a partir delas, podera ter um avan¢o no mesmo conhecimento
de um ano para o outro, pois cada bloco ja prevé o que deve ser minimamente proposto no
componente curricular Educacéo Fisica.

Nessa légica, Bracht (2007) explica sobre essa relagdo de corpo, cultura e movimento:

[...] o movimentar-se € entendido como forma de comunicagdo com o mundo que é
constituinte e construtora de cultura, mas, também, possibilitada por ela. E uma
linguagem, com especificidade, é claro, mas que, enquanto cultura habita 0 mundo do
simbdlico. A naturalizacéo do objeto da EF, por outro lado, seja alocando-o no plano
do biolégico ou do psicoldgico, retira dele o carater histérico e com isso sua marca
social. Ora, o que qualifica 0 movimento enquanto humano é o sentido/significado do
mover-se, sentido/ significado mediado simbolicamente e que o coloca no plano da
cultura (Bracht, 2007, p. 45).

A BNCC prop0e o desenvolvimento de competéncias gerais relacionadas a saude, como
0 pensamento critico e a empatia. Segundo Santos e Freitas (2021), “as praticas pedagogicas
devem ser planejadas para que os estudantes compreendam a relacdo entre escolhas cotidianas

e a saude”.




81

Essas competéncias incentivam os jovens a refletirem sobre suas decisdes alimentares,
habitos de sono e prética de atividades fisicas, contribuindo para uma mudanca de
comportamento sustentavel.

A interdisciplinaridade é um aspecto central para o sucesso das estratégias de promocao
de satde no ambiente escolar. Lima et al. (2022) sugerem que projetos envolvendo as areas de
Ciéncias, Educacdo Fisica e Arte ttm maior potencial de engajamento, pois permitem a
abordagem de temas de saude de forma criativa e pratica.

Como afirmam Machado e Souza (2020), “a utilizagcdo de metodologias ativas, como
oficinas e jogos pedagdgicos, aumenta a participacdo dos alunos e facilita a internalizacéo de
conhecimentos sobre saude”.

A formacéo de professores é fundamental para a implementacdo de projetos de salde
escolar. Segundo Silva e Almeida (2021), muitos educadores ainda relatam dificuldades em
abordar temas relacionados a saude de forma interdisciplinar e pratica. “A capacitagdo continua
é indispensavel para que os professores se sintam preparados para atuar como mediadores no
processo de conscientizagdo dos estudantes”, destacam os autores.

Programas de formacéao que integram conhecimentos sobre saude, nutri¢do e atividade
fisica sdo apontados como solucgdes eficazes para superar essas barreiras (Brasil, 2020).

O envolvimento da comunidade escolar, incluindo pais, professores e gestores, é
essencial para a criagdo de um ambiente favoravel a saude. Para Nascimento e Costa (2021), “a
parceria entre escola e familia amplia o impacto das acbes educativas, pois refor¢a os
aprendizados no ambiente doméstico”.

Oficinas com pais, campanhas comunitérias e parcerias com instituicdes de satde séo
estratégias que tém mostrado resultados positivos em escolas publicas (Santos; Gomes, 2022).

Com o avango tecnoldgico, novas ferramentas tém sido incorporadas ao ambiente
escolar para promover habitos saudaveis. Aplicativos de monitoramento de atividade fisica e
jogos educativos sdo exemplos de inovagfes que estimulam os estudantes a adotarem
comportamentos saudaveis (Almeida et al., 2021)

De acordo com Lima e Souza (2022), “as tecnologias podem ser grandes aliadas na
educacdo em saude, pois tornam o aprendizado mais dindmico e proximo da realidade dos
adolescentes”.

Os projetos de saude no ambiente escolar ttm demonstrado impactos positivos, como a
reducdo do sedentarismo, melhoria na alimentagdo e maior engajamento dos alunos nas
atividades escolares (Oliveira; Costa, 2021). “Os resultados sdo mais evidentes quando as agdes

sdo continuas e envolvem diferentes atores da comunidade escolar”, afirmam os autores.
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Para que a promocao de habitos saudaveis seja eficaz, € necessario investir em politicas
publicas e ampliar o suporte as escolas. A implementagdo de programas como o PSE, aliado a
curriculos flexiveis e interdisciplinares, pode transformar as escolas em ambientes de
conscientizacdo e mudanca (Brasil, 2020). Segundo Santos e Freire (2021), “é essencial que as
escolas publicas sejam vistas como espagos de promocéo de cidadania e satde, especialmente
em regides mais vulneraveis”.

RELEVANCIA DA AVALIACAO DE PROGRAMAS EDUCATIVOS.

A avaliacdo de programas educativos voltados a promoc¢do de habitos saudaveis é
essencial para compreender sua efetividade e identificar possiveis ajustes. Estudos recentes
destacam que intervencdes em escolas publicas tém contribuido significativamente para a
reducao de comportamentos sedentarios e a melhoria de praticas alimentares entre adolescentes.
De acordo com Lima et al. (2021), programas que utilizam metodologias participativas, como
oficinas e projetos interativos, alcangam maior engajamento dos estudantes, o que favorece a
internalizagdo de novos comportamentos.

A integracdo de diferentes disciplinas no desenvolvimento de programas de saude
escolar amplia os resultados esperados. Como apontam Santos e Almeida (2022), iniciativas
que articulam Educacdo Fisica, Ciéncias e Artes promovem uma compreensao mais ampla
sobre a importancia da satde no cotidiano. Além disso, a interdisciplinaridade permite que 0s
estudantes desenvolvam competéncias gerais propostas pela BNCC, como o pensamento critico
e a resolucdo de problemas.

Além dos beneficios fisicos, programas escolares de promocdo de saude também
contribuem para o bem-estar mental dos adolescentes. Pesquisas indicam que atividades fisicas
regulares e préaticas educativas que envolvam temas como saude emocional reduzem os niveis
de ansiedade e estresse entre estudantes. Segundo Oliveira e Costa (2020), a inclusdo de
abordagens interativas e dinamicas nessas acdes educativas fortalece a autoestima e a sensagéo
de pertencimento dos alunos no ambiente escolar.

Apesar dos avangos, a implementacdo de programas de saude escolar enfrenta desafios
relacionados a infraestrutura inadequada e a falta de capacitacdo docente. Estudos recentes
mostram que escolas localizadas em regiGes vulneraveis, como Ananindeua-PA, possuem
dificuldade em manter a continuidade das acbes devido a falta de recursos financeiros e
materiais. Conforme Silva e Nunes (2021), a articulacdo entre politicas publicas e as
necessidades locais € indispensavel para superar essas barreiras e garantir a efetividade das

intervencdes.
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O envolvimento de pais, professores e gestores escolares é apontado como um dos
principais fatores que potencializam os impactos dos programas de promog¢do de salde. De
acordo com Freire e Machado (2022), a¢des que integram a comunidade escolar fortalecem os
lacos entre escola e familia, criando uma rede de apoio que favorece a adogcdo de habitos
saudaveis pelos estudantes. Essa parceria também contribui para a conscientizacdo coletiva
sobre a importancia da satde na formagao integral dos jovens.

Assim sendo, para garantir a sustentabilidade das acbes educativas em saude, é
fundamental que haja um planejamento continuo e investimento em formacdo docente. Além
disso, 0 uso de tecnologias, como aplicativos educacionais e plataformas digitais, tem se
mostrado uma estratégia eficaz para engajar os estudantes de forma inovadora e ampliar o
alcance das intervencdes. Segundo Nascimento e Silva (2022), o fortalecimento de parcerias
entre escolas e instituicdes publicas de salde é essencial para a construcdo e consolidacdo de

uma cultura de promocdo da saude nas escolas publicas.

PERCURSO METODOLOGICO

POSICIONAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, de natureza aplicada, que de acordo
com (Cérdova; Silveira, 2009) objetiva gerar conhecimentos para estimular e aplicar a prética,
dirigidos para a compreensédo de um problema real, envolvendo verdades e interesses locais.
Caracteriza-se também como exploratéria ao proporcionar uma visao geral sobre fatores do
estudo em questdo, e € também um estudo transversal, porque analisa os dados coletados
durante um periodo com pessoas e caracteristicas parecidas em todas as varidveis, exceto na
variavel que esté sendo estudada.

O estudo obedecera aos principios éticos do Conselho Nacional de Educacdo e do
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Ademais, seré aplicado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 2) e a autorizacdo do uso de imagem
para a coleta de dados. Para alunos de menor idade o TCLE serad formulado para os pais e/ou
responsaveis e esta no anexo deste projeto.

O trabalho sera encaminhado para o Comité de Etica e so iniciara apds a aprovacio. No
ato da inscricdo dos participantes sera feita uma anamnese para controle de dados e documentos.

O estudo sera realizado durante o ano de 2025 no periodo de janeiro 2025 a dezembro
2025.
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O Critério de Incluséo: Todos os individuos deverdo ser professores e alunos da rede
publica do estado do Paré das escolas selecionadas.

O Critério de Exclusao: ndo poderdo ser alunos e professores da rede privada de ensino
TCLE (Anexo I).

LOCUS DA PESQUISA

A pesquisa sera realizada na rede estadual de ensino médio em Ananindeua

aproximadamente em 2 escolas

POPULACAO E AMOSTRA DO ESTUDO

Serd composto por alunos, professores de Educacao Fisica e de biologia de 2 escolas
localizadas no municipio de Ananindeua-PA, de ambos os géneros, com idade entre 15 a 17

anos alunos (as) e professores (as) de 22 a 64 anos.

INSTRUMENTO(S),

Para a coleta dos dados, sera utilizado questionario misto (APENDICE 1), como
instrumento de coleta de dados, principalmente pelas vantagens que esse tipo de instrumento
proporciona quando se deseja atingir uma amostra da populacdo, uma vez que a tabulacdo dos
dados pode ser feita com maior facilidade e rapidez do que por outros métodos.

ANALISE DOS DADOS:

Os dados serdo analisados usando o software estatistico Sphinx, que é uma ferramenta
para analise de dados guantitativos e qualitativos.

Seu funcionamento ¢é baseado em quatro estagios:

1) Elaboracao de questionario ou instrumento de pesquisa.

2) Coleta das respostas.

3) Preparacdo dos dados

4) Analise consolidada dos dados e divulgacéo de relatorios.

O nivel a para significancia sera p <0,05

CONSIDERACOES ETICAS
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Este trabalho é de cunho académico e como pesquisador, todas as normas éticas que

estdo incluidas no cumprimento dos principios determinados pelo trabalho cientifico

envolvendo pessoas, serdo realizadas. Os sujeitos envolvidos na pesquisa, ndo terdo seus nomes

identificados e nem qualquer prejuizo para eles, respeitando o direito de privacidade e

garantindo que as informac0es prestadas ndo serdo utilizadas para outra finalidade. O objetivo

e a relevancia da pesquisa serdo expostos aos respondentes, assim como a importancia de sua

colaboracéo e a garantia do anonimato.

O projeto de pesquisa sera submetido ao Comité de Etica da Universidade Estadual do

Para. (Comité de Etica da Faculdad Interamericana de Ciencia Sociales — FICS).

ORCAMENTO

MATERIAL UTILIZADO

PRECO

DURANTE A PESQUISA | QUANTIDADE 1y 1TARIO (Rg) | TOTAL
Papel A4 (resma) 1 pacote 25,00 25,00
Notebook 01 UND R$ 3.783,99 R$ 3.783,99
Copias 300 copias R$ 0,15 R$ 45,00
Transportes Combustivel R$ 300,00 R$ 300,00
Encadernacéo 3 R$ 4,00 R$ 12,00
Pastas com elastico 2 R$ 5,00 R$ 10,00
Alimentacao 15 R$ 3,00 R$ 45,00
Grampeador 01 UND R$ 15,90 R$ 15,90
Grampo p/ Grampeador 01 CX R$ 3,90 R$ 3,90
Impressora 01 UND R$ 879,12 R$ 879,12
Pen-drive 03 UND R$ 20,00 R$ 60,00
TOTAL R$ 3.791,01
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CRONOGRAMA

Atividades DEZEMBRO DE 2024 A NOVEMBRO DE 2025 OBS
DIJIFIMIA|M|J |J|A|S | |O|N
Elaboragdo do X
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EDUCACAO AMBIENTAL E SEUS REFLEXOS NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DO 1° ANO DO ENSINO MEDIO NA ESCOLA
ESTADUAL JOSE DE ALENCAR

Ana Maria Picanc¢o do Carmo
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO
Este projeto aborda o tema “Educacdo Ambiental e seus reflexos no processo de ensino

e aprendizagem dos alunos do 1° ano do ensino médio na Escola Estadual José de Alencar, e
justifica-se posto que existe o consenso de que a escola tem mantido uma posicéo decisiva de
formadora e renovadora da consciéncia educacional e ambiental. Por meio da
aprendizagem/prética pedagdgica, o futuro cidaddo aprende a desenvolver as relagdes sociais e
politicas que determinam sua identidade, bem como empreende acdes capazes de reproduzir a
necessidade de propagar, preservar e proteger do bem ambiental (Scheffer, 2019).

Para que esta iniciativa se consolide no ambito escolar, sdo necessarias praticas
renovadoras que possam orientar educadores e educandos, participantes diretos do processo
educativo, que possam garantir a difusdo de atitudes concretas de cultivo e cuidado com o0 meio
ambiente, principalmente em seus aspectos mais cotidianos (fechar a torneira, preservar
espécimes raras, evitar poluir ambientes abertos ou fechados, economizar energia elétrica, etc).

Fomentar o debate em torno da educacdo ambiental € manter uma atitude de
enfrentamento dos problemas que sdo consequéncia direta da violacdo do bem ambiental. Na
sociedade de consumo observa-se que 0s problemas ambientais tem sido crescentes. Essas
questdes tém sido cada vez mais preocupantes na medida em que afetam o ser humano de
maneira pessoal ou coletiva e, consequentemente, formata-se uma sociedade que estd em
constante perigo, sendo atingida diretamente por esses resultados adversos (inundacdes,
incéndios, calor intenso, escassez hidrica, extingdo da fauna e flora)

Devido a isso, € relevante a discussdo académica dessa situacdo, para que a sociedade
se reconheca como a principal responsavel pelo caos instalado em termos ambientais. Isso ja
tem sido amplamente divulgado na midia, sendo que a televisao, o radio, a internet ou qualquer
outro meio de comunicacdo tem mostrado claramente a gravidade dessa questdo a ponto de
mover muitos estudiosos e especialista a pesquisarem e desenvolverem meios urgentes para
restaurar o equilibrio ecoldgico do planeta (Scheffer, 2019).

Assim, justifica-se a abordagem do tema posto que a Educacdo Ambiental deve iniciar
em casa, ser reforcada na escola e efetivada em sociedade. Nao é mais uma questéo de opgéo,

mas de necessidade que as instituicdes escolares estejam na vanguarda dessa luta. Por isso, em



termos sociais, a abordagem do tema é relevante posto que mobiliza os mais diversos setores
da sociedade para que estejam atentos para as causas e 0S impactos que podem acometer
seriamente todas as populagdes, independentemente de seu espaco geografico.

Em termos académicos considera-se o debate do tema fundamental para que os estudos
aprofundem aquilo que ja se sabe na superficie. Uma vez isso sendo feito, entdo estudos mais
atualizados e confidveis poderdo ser o fundamento para que a¢des na seara social, politica e
educacional venham a tornar-se prevalecentes a ponto de mudar a atual configuracdo do

tratamento dispensado ao bem ambiental (Segura, 2021).

Problema
Qual a concepcao do corpo técnico-pedagdgico sobre a Educacdo Ambiental e seus

reflexos no processo de ensino e aprendizagem dos alunos do 1° ano do ensino médio na Escola

Estadual José de Alencar?

Questdes a investigar
a) De que modo a Educacdo Ambiental pode impactar a atitude de professores e alunos do

1° ano do ensino médio sobre a importancia da difusdo de atitudes concretas de
preservacédo e protecdo do meio ambiente?

b) De que forma a legislacdo educacional brasileira orienta os professores na difusédo de
conteudos e propostas voltadas para a Educacdo Ambiental na escola?

¢) Quais desafios o corpo técnico-pedagdgico da escola enfrenta para estimular a Educacgéo

Ambiental e sustentavel no 1° ano do Ensino Médio?

Objetivo geral
Compreender a concepc¢édo do corpo técnico-pedagdgico sobre a Educacdo Ambiental e

seus reflexos no processo de ensino e aprendizagem dos alunos do 1° ano do ensino médio na

Escola Estadual José de Alencar.

Objetivos especificos
a) Descrever o historico dos primeiros estudos sobre a Educacdo Ambiental no contexto

socio educacional;

b) Pesquisar os teoricos e a legislacdo que tratam da Educagdo Ambiental no contexto socio
educacional,

c) ldentificar os principais desafios para trabalhar a Educacdo Ambiental no ambiente
escolar no 1° ano do Ensino Médio;



REFERENCIAL TEORICO PRELIMINAR
Cap 1 — Educacéo ambiental e sustentabilidade: Aspectos historicos
Descricdo historica dos primeiros movimentos em torno das propostas para a

reconfiguracao e preservacao do bem ambiental. Evidencia-se os primeiros estudos e inser¢oes
da questdo ambiental nas instituicGes de ensino e a mobilizagdo do Ente Publico e os
investimentos na educagdo sustentavel, partindo-se de eventos histdricos importantes que
fomentaram e intensificaram a discussdo em torno dessa problematica que afeta sensivelmente

a sociedade humana.

Cap 2 — A legislacdo como fundamento para a mobilizacdo em torno da Educacao
Ambiental e a sustentabilidade
Descreve-se a legislacdo patria a respeito das leis e normas que regem o cuidado com o

meio e preservacdo do meio ambiente e 0s impactos que isso deve gerar na qualidade de vida e
salde da sociedade. Ressalta-se a legislacdo educacional para estimular o trabalho com a

Educacdo para o meio ambiente no Ensino Médio no contexto educacional.

Cap 3 —Percepces do corpo técnico-pedagogico sobre os reflexos da Educacdo Ambiental
na escola
Trata especificamente na concepcdo dos atores do processo de ensino e aprendizagem

(profissionais) a respeito das repercussées que a Educacdo Ambiental tem gerado na escola e,

em especial, entre os alunos do 1° ano do Ensino Médio.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Pesquisa bibliogréafica e de campo do tipo transversal e comparativo. A pesquisa
bibliogréfica utilizara como bases de dados a plataforma Google Académico, e os artigos
indexados no Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de outros sites que
contenham dados cientificos sobre a tematica em estudo, e também informagdes disponiveis no

site da Secretaria Estadual e Municipal de Educacéo do Estado do Amapa.

O estudo serd também do tipo qualitativa e quantitativa onde “o pesquisador desenvolve
conceitos, ideias e entendimentos a partir de padrdes encontrados nos dados quali-quantitativos,
ao invés de simplesmente coletar dados para comprovar teorias, hipoteses e modelos pré-
concebidos” (CERVO E BERVIAN, 2002, p. 62).

Populagéo do estudo

Participardo do estudo professores e membros do corpo técnico da escola.



Populagdo e Amostra do estudo

A populacéo dos professores e técnicos que desenvolvem suas atividades na escola é
composta de 25 professores, 4 coordenadores pedagdgico e 1 diretor. Desse total serd utilizada
uma amostra para o estudo constituida por 20 professores, além de 3 coordenadores

pedagdgicos que exercem suas funcdes na Escola Estadual José de Alencar.

Forma de coleta de dados
Os dados serdo coletados por meio de formulério (Google Forms) com questBes

semiestruturadas no total de 15 perguntas para cada segmento entrevistado (professores e
coordenadores), além de se realizar o contato direto com os participantes ou preenchimento do

formulario de entrevistas feito virtualmente.

Forma de andlise dos dados
A partir dos achados da Escala de Likert, sera possivel identificar diferentes opinides e

tendéncias do grupo pesquisado. Portanto, as respostas serdo analisadas a partir de estatisticas
descritivas, como a média de cada pergunta e o percentual alcancado.

Elementos de Inclusio
Corpo docente e técnico que desenvolve suas atividades na escola Estadual José de

Alencar; Literatura produzida nos ultimos 10 anos; Participacdo voluntaria mediante assinatura

do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido; Incluséo de literatura em inglés e portugués.

Elementos de Exclusdo
Professores, coordenadores e assessores que nao desenvolvem suas atividades na escola;

Literatura produzida anteriores a 10 anos; Participacdo ndo-voluntéria e ndo assinatura do

Termo de Compromisso Livre e Esclarecido; Ndo uso de literatura em inglés e portugués.

ASPECTOS ETICOS
O estudo sera desenvolvido de acordo com o0s aspectos éticos de pesquisa envolvendo

seres humanos, ap6s aprovacio do projeto no Conselho de Etica em Pesquisa da Faculdade

Interamericana de Ciéncias Sociais- FICS-Py.

CRONOGRAMA
NOVEMBRO Pré-projeto
DEZEMBRO Revisdo de literatura
JANEIRO Coleta de dados e Escrita da dissertacdo (Cap.l)
FEVEREIRO Escrita da dissertacdo (Cap.ll)
MARCO Escrita da dissertacdo (Cap.l1l)




ABRIL Revisdo da dissertacdo

MAIO Ajustes da dissertacdo e defesa oral
JUNHO Ajustes da dissertacdo e defesa oral
AGOSTO DEFESA
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A PERCEPCAO DO CORPO DOCENTE ESCOLAR SOBRE O USO DA
TECNOLOGIA NA APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DA 1% SERIE DO ENSINO
MEDIO DA ESCOLA QUILOMBOLA ESTADUAL ANTONIO FIGUEIREDO DA

SILVA

Olinda Rocha Alves
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

Este projeto aborda o tema “A percep¢do do corpo docente escolar sobre o uso da
tecnologia na aprendizagem dos alunos da 12 série do Ensino Médio da Escola Quilombola
Estadual Antonio Figueiredo da Silva, localizada no Torrdo do Matapi, &rea rural do municipio
de Macapa-AP” a partir da constatagdo de que a utilizacdo dos recursos digitais, hoje, permite
um processo de ensino e aprendizagem gue toma forma de acordo com a visao que o individuo
imprime sobre 0 mundo que o cerca e isso, em maior ou menor medida, permite que se
transforme o modo de se conduzir a experiéncia educacional. Nesse sentido, a tecnologia
possibilita a interacdo e potencializa o ensino formal ofertado nas instituicdes educacionais
(Casas; Bridi; Fialho, 2016)

Na pratica diaria, observa-se que o0 constante surgimento e desenvolvimento da
tecnologia e sua insercdao nos varios espacos de ensino, tem mudado a forma de trabalhar de
muitos professores e isso estimula a necessidade de averiguar como utilizar as tecnologias,
enquanto suporte para a aprendizagem do(a) aluno(a) doem relacéo aos contetidos propostos.

O presente estudo se justifica, especificamente pela constatacdo de que nesta segunda
década do século XXI as pessoas tém assistido ao desenvolvimento acelerado dos recursos
tecnoldgicos da informacéo, que hoje tem um impacto cada vez mais estratégico no processo
ensino-aprendizagem, especificamente no Ensino Médio. E uma revolugdo que muitos
educadores tém assimilado e incorporado a sua pratica pedagdgica, independente do seu campo
de atuacdo (Brabo, 2015).

Além disso, em minha prépria pratica pedagdgica no ambiente rural observo que a
tecnologia da informacdo ainda é uma realidade distante para a maioria dos alunos que se
encontra no sistema modular de ensino, pois é possivel perceber a auséncia de muitos recursos
tecnoldgicos que poderiam ser utilizados para intensificar a aprendizagem desses alunos.
Importa, portanto, discutir a tematica, pois a igualdade de condi¢cbes para 0 acesso e
permanéncia na escola, inclui oferecer as condigdes minimas e recursos tecnolégicos adequados
para auxiliar o aluno a aprimorar sua aprendizagem, mediante o uso destes recursos digitais.

Em razdo disso, os recursos tecnoldgicos uma vez utilizados adequadamente,

especificamente no ambiente rural, tém se tornado uma experiéncia enriquecedora, pois em



qualquer lugar recursos como tablets, notebooks, celulares, computadores se fazem presentes,
e carregam consigo a oportunidade de tornar os alunos mais sintonizados com as demandas de
um mundo cada vez mais informatizado (Macedo, 2015).

Entretanto, é possivel constatar que na 12 série do ensino médio, ainda prevalece no
sistema modular a desmotivacdo dos(as) alunos(as) para enfrentarem algumas horas de aula,
principalmente quando o professor pouco oferece recursos tecnolégicos que poderiam ser
utilizados com sucesso para ensinar, de fato, o aluno no contexto do ensino formal.

A partir desse pressuposto a abordagem da tematica tem como principal foco a reflexao
sobre a necessidade de aprimorar a aprendizagem dos(as) alunos(as) na 12 série do Ensino
Médio com o uso de recursos tecnoldgicos, oferecendo-se suporte para o professor aprimorar
sua pratica pedagogica, pois o professor do ensino modular deve estar devidamente preparado

para saber como lidar com esses recursos digitais.

Problema
Qual a percepcéao do corpo docente escolar sobre 0 uso da tecnologia na aprendizagem

dos alunos da 12 série do Ensino Médio da Escola Quilombola Estadual Ant6nio Figueiredo da

Silva?

Questdes a investigar
a) Qual a importancia das tecnologias educacionais para a aprendizagem dos educandos

na percepcao do corpo docente na 12 série do Ensino Médio da escola?

b) De que forma a legislagéo educacional brasileira orienta os professores na utilizagéo dos
recursos tecnoldgicos no processo de ensino e aprendizagem?

¢) Quais sdo os conteudos da 12 série do Ensino Médio que preveem o uso das tecnologias

na 12 série do Ensino Médio na escola rural?

Objetivo geral
Analisar a importancia da utilizacdo dos recursos tecnolégicos na 12 serie do Ensino

Médio na Escola Estadual Quilombola Antonio Figueiredo da Silva.

Objetivos especificos
a) Descrever o desenvolvimento histérico dos recursos tecnoldgicos na educacéo;

b) Identificar a legislacdo referente a utilizacdo dos recursos tecnologicos no contexto

escolar da 12 série do Ensino Médio;



c) Apontar os principais desafios que o(a) professor(a) enfrenta para a utilizagdo dos
recursos tecnolégicos no ciclo correspondente a 12 série do Ensino Médio na Escola

Estadual Quilombola Antonio Figueiredo da Silva.

REFERENCIAL TEORICO

Cap 1 - A importancia da Educacao Fisica Escolar para o desenvolvimento dos educandos
brasileiros

Contextualizacdo histdrica sobre o surgimento e desenvolvimento da tecnologia e sua
insercdo no ambiente escolar. Evidencia-se neste capitulo que a tecnologia esta ligada ao
surgimento da humanidade, desde os tempos remotos, ela surgiu de forma intuitiva. Assim,
desde 0 seu comeco 0s grupos humanos tentam desenvolver processos e procedimentos que
visam agilizar suas multiplas tarefas cotidianas, entre elas, a atividade de educar formalmente
(Freire, 2014)

Cap 2 — O uso da tecnologia no contexto educacional a luz da legislagdo educacional
brasileira

Fundamento legal que norteia a pratica docente mediante o uso da tecnologia na 12 série
do Ensino Médio nas escolas rurais. Discorrer a respeito da forma como a legislacdo
educacional orienta sobre os diversos recursos tecnoldgicos e metodologias apropriadas no

ensino-aprendizagem favorecendo o desenvolvimento do aluno na escola (Brasil, 2018).

Cap 3 - Os principais desafios que o(a) professor(a) enfrenta para a utilizacdo dos
recursos tecnol6gicos no Ensino Médio

Capitulo que versa sobre as dificuldades que o professor nas escolas rurais enfrenta para
utilizar a tecnologia no contexto da escola e a percepcao dos professores a respeito das agoes a
serem adotadas para superar esses desafios na aprendizagem dos alunos.
METODOLOGIA

Tipo de estudo

A natureza do estudo é descritiva e, a0 mesmo tempo exploratéria. Na pesquisa onde se
utiliza essas duas vertentes da metodologia destaca-se a familiaridade entre aquele que investiga
e 0 seu objeto de estudo. Para obter os resultados ocorrerd uma combinacéo de pesquisa tedrica

e pesquisa pratica de campo (Cervo; Bervian, 2022).



Populagéo do estudo

Participardo do estudo professores e membros do corpo técnico da escola.
Populacao e Amostra do estudo

A populacdo dos profissionais que atuam na escola-campo totaliza 13 professores, 1
coordenador pedagogico e 1 diretor. Desse total sera utilizada uma amostra para o estudo
constituida por 10 professores, alem de 1 coordenador que exercem suas fungdes na Escola
Estadual Quilombola Antonio Figueiredo da Silva

Forma de coleta de dados

Os dados serdo coletados por meio de formulario (Google Forms) com questBes
semiestruturadas no total de 20 perguntas para cada segmento entrevistado (professores e
coordenador), através do contato direto ou preenchimento do formulario de entrevistas feito

virtualmente.

Forma de anélise dos dados

Os dados serdo analisados de forma quali-quantitativa de percentual simples utilizando-

se 0 Excel para tabular as informacdes colhidas (Gil, 2015).

Elementos de Inclusio
a) Corpo docente que desenvolve suas atividades na escola Estadual Quilombola Anténio
Figueiredo da Silva;
b) Literatura produzida nos ultimos 10 anos;
c) Participacdo voluntaria mediante assinatura do Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido;
d) Inclusdo de literatura em inglés e portugués.

Elementos de Excluséo
a) Professores, coordenadores e assessores que ndo desenvolvem suas atividades na escola;
b) Literatura produzida anteriores a 10 anos;
c) Participacdo ndo-voluntéria e ndo assinatura do Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido;
d) N&o uso de literatura em inglés e portugués.

CRONOGRAMA
NOVEMBRO Pré-projeto
DEZEMBRO Revisdo de literatura
JANEIRO Coleta de dados e Escrita da dissertacéo(Cap.l)
FEVEREIRO Escrita da dissertacdo (Cap.1I)
MARCO Escrita da dissertacdo (Cap.l1l)




ABRIL Revisdo da dissertacdo

MAIO Ajustes da dissertacdo e defesa oral
JUNHO Ajustes da dissertacdo e defesa oral
AGOSTO DEFESA
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EVASAO ESCOLAR NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA: UM DESAFIO
ENFRENTADO NO ENSINO FUNDAMENTAL Il NA ESCOLA ESTADUAL 7 DE
SETEMBRO

Antonio Fernando Tavares Guedes
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

Este projeto aborda o tema “Evasdo escolar nas aulas de Educacdo Fisica: um desafio
enfrentado no Ensino Fundamental Il na Escola Estadual 7 de setembro”, a partir da constatagao
de que, no contexto escolar ou fora dele, existem vérios fatores preponderantes que interferem
na frequéncia do aluno as aulas de Educacdo Fisica. Essa situacdo tem levado professores e
outros profissionais na escola a mobilizar recursos e métodos para evitar a evasdo,
especialmente no periodo correspondente ao Ensino Fundamental.

Por isso, acredita-se que discutir sobre evasdo é extremamente relevante, uma vez que,
ensinar envolve todo um processo de reflexdo e de interagdo com o outro, agéo que na Educagéo
Fisica é um aspecto vital. Sendo assim, a ocorréncia da evasao ndo se restringe a uma questao
apenas, pois esta ligada a fatores internos e externos a escola.

Nesse contexto, a abordagem do tema € importante porque evidencia a necessidade de
enfrentar as situacGes que impedem o aluno de permanecer na escola e, assim, obter o sucesso
escolar, promovendo-se uma reflexdo acerca da agédo educativa, no sentido de buscar criar e por
em prética estratégia que venham a reduzir ou mesmo eliminar essa problematica nas aulas de
Educacao Fisica estimulando-se o aluno a ndo desistir de seus objetivos e da formacao para a
vida que a escola pode proporcionar.

Em termos académicos pode-se afirmar que a abordagem do tema proporciona a
oportunidade de se aprofundar a discussao em torno da evasdo escolar no Ensino Fundamental
I1, especificamente nas aulas de Educacdo Fisica, posto que este constitui um desafio para o0s

profissionais que exercem sua pratica pedagogica no cotidiano de sua formagéo em servico.

Problema

Quais os principais desafios internos e externos que os professores enfrentam para
reduzir os indices de evasdo escolar entre os alunos nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino

Fundamental Il da Escola Estadual 7 de setembro?



Questdes a investigar

a) Como o professor de Educacdo Fisica pode desenvolver a pratica pedagogica nas aulas
de Educacdo Fisica de modo a reduzir os indices de evasdo escolar entre os alunos do
Ensino Fundamental Il na escola?

b) Quais fatores internos favorecem a evasdo escolar nas aulas de Educagdo Fisica no
Ensino Fundamental I1?

c) Quais desafios externos tém contribuido para a evasdo escolar de alunos do Ensino

Fundamental I1, especificamente nas aulas de Educacéo Fisica?
OBJETIVO GERAL

Analisar os desafios internos e externos que tem provocado a evasao escolar nas aulas

de Educacéo Fisica dos alunos do Ensino Fundamental Il da Escola Estadual 7 de setembro.

Obijetivos especificos

a) Descrever o conceito de evasdo escolar e os fatores associados a ocorréncia desse
fenémeno nas aulas de Educacéo Fisica;

b) Identificar os principais recursos e métodos utilizados usualmente pelos professores de
Educacao Fisica para enfrentar a evasao escolar entre os alunos no Ensino Fundamental
Il;

c) Verificar a percepcao dos professores e Técnicos Pedagdgicos a respeito das causas
internas e externas que concorrem para a evasdo escolar entre os alunos do Ensino

Fundamental Il nas aulas de Educacao Fisica;

REFERENCIAL TEORICO

Cap 1 — Evaséo escolar: definindo conceitos e criando estratégias para enfrentar sua
ocorréncia na escola
Conceituar evasdo escolar e apontar as principais causas de sua ocorréncia interna e

externamente nas aulas de Educac&o Fisica.

Cap 2 — Recursos e métodos para reduzir a evasao escolar nas aulas de Educacéo Fisica
Evidenciar recursos e métodos que os professores tem utilizado para reduzir sua

incidéncia no ensino fundamental 11. Alem disso, busca-se apontar a¢cdes conjuntas na pratica

pedagdgica que auxiliem o aluno a ndo descontinuar sua frequéncia as aulas de Educagéo Fisica.



Cap 3 — Percepcdes da equipe Técnico-Pedagogica sobre as causas internas e externas da
evasao escolar nas aulas de Educacéo Fisica
Trata especificamente das contribui¢fes que o corpo Técnico-Pedagdgico pode trazer a

pesquisa a respeito das razdes dentro e fora da escola que redundam na evasao escolar entre os

alunos do Ensino Fundamental 11 na Escola Estadual 7 de setembro.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

A pesquisa tedrica e pratica sera realizada com base no método dialético que estimula o
didlogo constante e produtivo do pesquisador, com o entrevistado e todos aqueles que
participam diretamente do processo de ensino e aprendizagem, possibilitando um conhecimento
mais profundo do objeto estudado. Serd utilizado o tipo de estudo com abordagem

predominantemente qualitativa com caréater descritivo.

Populacéo do estudo
Participardo do estudo professores e membros do corpo técnico da escola. A populagao

dos professores e técnicos que desenvolvem suas atividades na escola é composta de 30
professores, 4 coordenadores pedagogico e 1 diretor. Desse total serd utilizada uma amostra
para o estudo constituida por 18 professores, além de 3 coordenadores pedagdgicos que atuam

na Escola Estadual 7 de setembro.

Forma de coleta de dados
Os dados serdo coletados por meio de formulario (Google Forms) com questBes

semiestruturadas no total de 20 perguntas para cada segmento entrevistado (professores e
coordenadores), além de se realizar o contato direto com os participantes ou preenchimento do
formulario de entrevistas feito pela Web.

Serdo utilizados questionarios semi-estruturados dirigidos aos professores e Corpo
Técnico. Farias (2022) considera o questionario veiculo de pesquisa que utiliza impressos
preparados para receber respostas a todas as perguntas necessarias a um levantamento, exigindo
atencdo na sua elaboracdo, tendo em vista a necessidade de clareza e objetividade das referidas

questdes possibilitando melhor interpretagéo.

Forma de analise dos dados
Os dados serdo analisados de forma qualitativa utilizando-se analise do discurso em

conformidade com as informacdes reunidas na pesquisa de campo (Campoy, 2022).



Elementos de Inclusio
a) Corpo docente e técnico que desenvolve suas atividades na escola estadual 7 de
setembro
b) Literatura produzida nos ultimos 05 anos;
c) Participacdo voluntaria mediante assinatura do Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido
d) Inclusdo de literatura em inglés e portugués

Elementos de Excluséo
a) Professores, coordenadores que ndo desenvolvem suas atividades na escola;
b) Literatura produzida anteriores a 5 anos;
c) Participacdo ndo-voluntaria e ndo assinatura do Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido
d) N&o uso de literatura em inglés e portugués

CRONOGRAMA
NOVEMBRO Pré-projeto
DEZEMBRO Revisdo de literatura
JANEIRO Coleta de dados e Escrita da dissertacdo(Cap.l)
FEVEREIRO Escrita da dissertacdo (Cap.1l)
MARCO Escrita da dissertacdo (Cap.lll)
ABRIL Revisdo da dissertacao
MAIO Ajustes da dissertacdo e defesa oral
JUNHO Ajustes da dissertacdo e defesa oral
AGOSTO DEFESA
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SEGURANCA NO AMBIENTE ESCOLAR: UM CAMINHO PARA UMA
EDUCACAO PUBLICA SEGURA E DE QUALIDADE

Armando Alves JUnior
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

A seguranga no ambiente escolar € um componente essencial para o desenvolvimento
integral dos alunos, afetando tanto seu bem-estar fisico quanto emocional. Em um mundo cada
vez mais complexo e interconectado, as escolas enfrentam desafios diversos que vao desde a
violéncia fisica até o bullying virtual. De acordo com a UNESCO, a presenca de um ambiente
seguro é fundamental para que os alunos possam se concentrar em seus estudos e desenvolver
suas habilidades de forma plena. Portanto, entender e melhorar a seguranca escolar ndo € apenas
uma questdo de protecdo fisica, mas também de promo¢do de um ambiente onde a

aprendizagem possa florescer sem interrupcbes (UNESCO, 2021).

Além disso, a seguranca nas escolas estd intimamente ligada a qualidade da educagéo
que é oferecida. Estudos indicam que ambientes inseguros podem levar a altas taxas de
absenteismo, desempenho académico insatisfatorio e dificuldades comportamentais. A relacédo
entre seguranca e qualidade educacional &, portanto, bidirecional: enquanto a falta de seguranca
pode prejudicar o aprendizado, um ambiente seguro e acolhedor pode potencializar o
engajamento e a motivagdo dos alunos (Oliveira, 2020). Assim, as escolas devem ser vistas
como espacos de convivéncia segura, onde a confianca e o respeito mutuo sdo incentivados,

criando um circulo virtuoso que beneficia toda a comunidade escolar (Santos, 2019).

A implementacdo de praticas eficazes de seguranca escolar requer uma abordagem
integrada que considere as peculiaridades de cada comunidade. Isso envolve ndo apenas a
adoc¢do de medidas fisicas, como sistemas de vigilancia e controle de acesso, mas também o
desenvolvimento de programas educacionais que promovam a cidadania, a resolugdo de
conflitos e a inclusdo. A participacao ativa de professores, alunos, pais e gestores € crucial para
garantir que as politicas de seguranca sejam relevantes e eficazes (Carvalho, 2018). Como
destacado por Silva, a seguranca escolar deve ser um esforco coletivo que reflita as

necessidades e expectativas de todos os envolvidos (Silva, 2019).

O estado do Amapa esta situado na regido norte do Brasil, compondo a maior regido do
pais. Faz fronteira com a Guiana Francesa, portanto territério francés, nos autorizando a dizer

que € o Unico estado brasileiro que tem fronteira com a Europa.



Dentro das suas peculiaridades historicas, podemos destacar que o estado do Amapéa
pediu para ser brasileiro. Sim, se observarmos a historia do Laudo Sui¢o ou Tratado de Berna,
assinado em 1 de dezembro de 1900, defendido por José Maria da Silva Paranhos Junior, Ex-
ministro das Rela¢Bes Exteriores do Brasil, conhecido como Bardo do Rio Branco. Naquela
oportunidade havia uma disputa com a Franca sobre os limites fronteiricos do Amap4, sendo
vencedora a tese apresentada pelo Bardo do Rio Branco.

A populacdo do Amapa foi formada por uma miscigenacao entre o branco portugués, o

preto africano, e o indigena, habitante nativo da regido.

O estado € dividido em 16 (dezesseis) municipios, sendo Macapé a sua capital. Segundo
0 ultimo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populacéo do estado é de 733.759 habitantes, censo de 2022. A maioria da populacao
esta localizada no municipio de Macapa 442.933 (2022).

A estrutura educacional do estado, alcanca todos os 16 (dezesseis) municipios, com 376
(trezentas e setenta e seis) escolas estaduais, oferecendo ensino em seus niveis, fundamental

(anos finais) e medio, inclusive em areas indigenas e quilombolas.

No altimo censo escolar (2023) foi anotado 109.122 (cento e nove mil, cento e vinte e

duas) matriculas em todo o estado. INEP/MEC (Centro de Pesquisa Educacionais — CEPE)

De acordo com o Centro de Pesquisas Educacionais — CEPE, a maioria das escolas do
Amapa estdo localizadas na area rural do estado. Apesar de todos os esforcos desenvolvidos
pelo estado, mais precisamente pela Secretaria da Educacdo (SEED), em proporcionar um
ambiente seguro abrangente a todas as escolas estaduais, com utilizacdo de equipamentos de
videomonitoramento, como forma de barreira a violéncia no ambiente escolar, buscando
minimizar riscos, observamos que ndo existe dentro do organograma da Secretaria, um setor

responsavel diretamente por este tema tdo importante, que é a seguranca escolar.

Foi exatamente isto que chamou a atencdo deste pesquisador em propor a criagéo dentro
do organograma da SEED, de um ndcleo, unidade ou assessoria, vinculado ao gabinete da
secretaria, que seja responsavel desde o risco sistémico, abordagens de liderancas até o

gerenciamento de crises, por este relevante assunto.

Por fim, a pesquisa sobre seguranca escolar deve ir aléem de uma analise superficial das
medidas ja existentes, buscando compreender as nuances e desafios especificos enfrentados
pelas escolas publicas. E essencial investigar como diferentes contextos sociais, econdmicos e

culturais influenciam a percepcéo e a pratica da seguranga nas escolas. Este projeto de pesquisa



pretende ndo apenas mapear os desafios atuais, mas também propor solucdes inovadoras e

sustentaveis que possam ser adaptadas a diferentes realidades. Ao focar na seguranga como um

caminho para a qualidade educacional, espera-se contribuir para o desenvolvimento de politicas

publicas mais eficazes e inclusivas, que garantam uma educacao de qualidade para todos.

Questdes a Investigar

a)

b)
c)

d)

Quais sédo os principais fatores que comprometem a seguranca no ambiente escolar
publico?

De que maneira a seguranca escolar impacta na qualidade da educacéo oferecida?
Quais préticas de seguranca sdo atualmente implementadas nas escolas publicas e quao
eficazes elas sdo?

Como a comunidade escolar pode ser engajada na promocao de um ambiente seguro?

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Investigar a relagcdo entre seguranca no ambiente escolar e a qualidade da educacéo em

escolas publicas, propondo diretrizes para a implementacéo de préaticas seguras e eficazes.

Obijetivos Especificos

a)
b)
c)
d)

Analisar os fatores de risco que afetam a seguranca nas escolas publicas.

Avaliar o impacto da seguranca escolar na qualidade do ensino.

Identificar préticas de seguranca eficazes atualmente utilizadas em escolas publicas.
Propor estratégias para o engajamento da comunidade escolar na promocao de um

ambiente seguro.

REFERENCIAL TEORICO

Capitulo 1: Conceitos e Importancia da Seguranca Escolar

Exploragdo dos conceitos fundamentais e a importancia da seguranca no ambiente

escolar.

Capitulo 2: Fatores de Risco e Desafios na Seguranca em Escolas Publicas
Anaélise dos fatores de risco que comprometem a seguranca nas institui¢cées de ensino.

Capitulo 3: Impactos da Seguranca no Processo de Ensino-Aprendizagem



Discussédo sobre como a seguranga influencia a qualidade educacional.

Capitulo 4: Préticas e Politicas de Seguranca Escolar: Estudos de Caso e
Recomendacdes
Investigacgdo de praticas eficazes e proposi¢des de politicas de seguranca.

METODOLOGIA
Pesquisa Teorica:

Revisdo bibliografica abrangente sobre seguranca escolar, analisando teorias e conceitos
fundamentais, além de estudos de caso relevantes. Anélise documental de politicas publicas e

diretrizes de seguranca aplicadas a escolas publicas no Brasil.

Pesquisa de Campo:

a) Entrevistas semi-estruturadas com gestores, professores, alunos e pais em escolas
publicas selecionadas.

b) A amostra do estudo esta sendo definida

¢) Aplicacdo de questionarios para coletar dados quantitativos sobre percepgdes de
seguranca e sua relacdo com a qualidade educacional.

d) Observacdo participante nas escolas para entender a dindmica de seguranga no
cotidiano escolar.
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A EDUCAC;AO E A AGRICULTURA FAMILIAR EM COMUNIDADES
QUILOMBOLAS DO AMAPA: SABERES TRADICIONAIS, SUSTENTABILIDADE
E POLITICAS PUBLICAS
Jucileide Souza Moreira
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

Nas comunidades quilombolas do Amapa, a agricultura familiar desempenha um papel
essencial na garantia da seguranca alimentar, preservacdo cultural e sustentabilidade
econdmica. Esses sistemas agricolas tradicionais sdo frequentemente sustentados por préaticas e
saberes transmitidos de geracdo em geracdo, mas encontram desafios crescentes frente as
demandas de modernizacdo, mudancas climaticas e dificuldades de acesso a politicas publicas
de apoio. Nesse contexto, a educacdo surge como um elemento central para fortalecer essas
praticas, integrando conhecimentos técnicos e cientificos, sem desvalorizar os saberes

ancestrais.

Entretanto, observa-se uma lacuna na articulacédo entre a educagéo formal e as demandas
especificas da agricultura familiar quilombola. As politicas publicas educacionais
frequentemente nao reconhecem as singularidades culturais dessas comunidades, e as escolas
quilombolas enfrentam limitacGes estruturais e pedagdgicas que dificultam a insercdo de
préticas agricolas e conhecimentos locais nos curriculos escolares. Além disso, programas de
assisténcia técnica carecem de estratégias que dialoguem com a realidade das comunidades

quilombolas, o que enfraguece seu impacto na preservacao de praticas sustentaveis.

Diante disso, questiona-se: como a educacao, formal e ndo formal, pode contribuir para
o fortalecimento da agricultura familiar nas comunidades quilombolas do Amap4, promovendo
a preservacdo de saberes tradicionais e a integracdo de politicas publicas que favorecam o

desenvolvimento sustentavel?

QUESTOES A INVESTIGAR

a) De que forma os saberes e praticas tradicionais das comunidades quilombolas do Amapéa
sdo transmitidos e incorporados no processo educativo, tanto formal quanto ndo formal?

b) Como as politicas publicas educacionais e 0s programas de assisténcia técnica tém
contribuido (ou n&o) para o fortalecimento da agricultura familiar em comunidades

quilombolas do Amapa?




¢) Quais séo os principais desafios enfrentados pelas comunidades quilombolas no acesso a
conhecimentos técnicos e sustentaveis que promovam o desenvolvimento da agricultura
familiar?

Essas perguntas guiam a investigacao e articulam a relagdo entre educacao, saberes locais e politicas
publicas, conectando os objetivos da pesquisa a analise documental e bibliogréfica.

OBJETIVOS:

GERAL:

Investigar como a educacdo, formal e ndo formal, contribui para o fortalecimento da agricultura
familiar nas comunidades quilombolas do Amap3, considerando a preservagao de saberes
tradicionais e a promocao de Politicas Publicas.

ESPECIFICOS:

a) ldentificar os saberes e praticas agricolas transmitidos nas comunidades quilombolas como
parte do processo educativo;

b) Analisar como politicas publicas educacionais e programas de assisténcia técnica
contribuem para a agricultura familiar quilombola;

c) Compreender os desafios educacionais enfrentados por essas comunidades no acesso a

conhecimento técnico e sustentavel.

REFERENCIAL TEORICO
Capitulo 1 — Comunidades Quilombolas no Amapa: Identidade, Territdrio e Histdria

Este capitulo cria a base para entender quem sdo as comunidades quilombolas no Amapa, sua historia
e sua relacdo com o territério, contextualizando o papel da educagéo e da agricultura familiar em suas
vidas.

Capitulo 2 — Educacdo Quilombola e Agricultura Familiar: Conexdes e Potencialidades

Este capitulo explora a conex&o entre educacao e agricultura familiar, abordando como a educagéo
formal e ndo formal podem fomentar a preservacédo cultural e a identidade.

Capitulo 3 — Politicas Publicas e Desafios para a Sustentabilidade nas Comunidades
Quilombolas

Este capitulo foca nas politicas publicas, analisando como elas tém atendido (ou ndo) as necessidades
das comunidades quilombolas no Amap4 e destacando os desafios e oportunidades de integracdo com
praticas educativas e agricolas.

METODOLOGIA PROPOSTA:

Pesquisa Bibliografica: Revisdo de literatura para fundamentar teoricamente a relacdo entre
agricultura familiar, sustentabilidade e comunidades quilombolas.




Pesquisa Documental: Analise de documentos governamentais, relatdrios institucionais e registros
comunitarios que evidenciem politicas publicas e préticas locais.

Sistematizacéo: Aplicar analise de conteldo para identificar padrdes e temas recorrentes nos
documentos e fontes bibliograficas.

Critérios de Investigacdo em Pesquisa Documental e Bibliogréafica:

> Selecdo de Documentos Educacionais:

e Nacionais: Diretrizes curriculares que abordem educacgéo do campo e educacdo quilombola

(DCN Educacdo Quilombola e PNE).

e Estaduais e Municipais: Planos estaduais e municipais de educacdo no Amapa,

especialmente metas que contemplem quilombolas e populages rurais.

e Projetos Locais: Documentos sobre projetos educativos desenvolvidos dentro das

comunidades ou em parceria com instituicbes publicas e privadas (ex.: cursos de

agroecologia, capacitacdes e programas de extensao).

> Fontes Bibliogréficas:

e Teoricas: Estudos sobre educacdo do campo, saberes tradicionais, educacdo quilombola e

pedagogia da alternancia. Trabalhos sobre a relacdo entre praticas agricolas e formacéo

educacional, especialmente no contexto de populac@es tradicionais.

> Dimensb6es Educacionais a Explorar:

e Educacdo Formal: Como as escolas quilombolas integram conhecimentos sobre agricultura

e sustentabilidade no curriculo.

e Educacdo Nao Formal: O papel das praticas comunitérias e das trocas intergeracionais na

transmissao de saberes agricolas.

e Formacdo Docente: Capacitacédo de professores/as para dialogar com saberes tradicionais

e praticas locais.

e Pedagogia da Alternancia: Explorar possiveis experiéncias em que educacao e trabalho no

campo sdo integrados.
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O USO DO CELULAR COMO FERRAMENTA DO PROCESSO DE ENSINQ-
APRENDIZAGEM NAS SALAS DE AULA EM DUAS ESCOLAS DE MACAPA-AP
Raimundo Junior Pereira de Almeida

INTRODUCAO

O avango da tecnologia tem sido um dos fatores mais marcantes da sociedade
contemporanea, transformando profundamente diversos setores, incluindo a educacao. No
ambiente escolar, ferramentas digitais, como celulares, tém gerado discussoes acaloradas sobre
seu impacto nas dindmicas de ensino-aprendizagem. Embora alguns educadores vejam esses
dispositivos como distrativos, outros percebem o potencial pedagdgico que eles oferecem.
Segundo Moran (2018), "a tecnologia ndo substitui o professor, mas pode ser uma aliada
poderosa quando integrada de forma planejada e contextualizada ao processo educativo." Essa
perspectiva incentiva um olhar critico e reflexivo sobre como essas tecnologias podem ser

integradas as praticas pedagogicas.

No Brasil, o uso do celular em sala de aula € um tema controverso, devido a uma série
de fatores, incluindo a resisténcia de alguns professores, a falta de infraestrutura tecnoldgica
em escolas publicas e as dificuldades relacionadas a formagdo docente para o uso dessas
ferramentas. Segundo dados do Cetic.br (2020), cerca de 96% dos estudantes brasileiros
possuem acesso a celulares, mas apenas uma pequena parcela das escolas utiliza esses
dispositivos como instrumentos pedagdgicos. Isso revela um potencial subutilizado,
especialmente em um cenario onde a tecnologia permeia cada vez mais as praticas sociais €

profissionais.

No contexto de Macapa-AP, ainda existem desafios especificos, como a caréncia de
recursos tecnoldgicos em escolas publicas e as lacunas na formagao dos professores para o uso
didatico de ferramentas digitais. Diante disso, esta pesquisa propde analisar como o celular
pode ser utilizado como uma ferramenta pedagogica em duas escolas da cidade, buscando
identificar praticas inovadoras e desafios relacionados ao seu uso. Além disso, serd abordado o
que a legislacdo atual estabelece sobre o uso de dispositivos moveis em sala de aula, de modo

a alinhar as praticas pedagogicas com as diretrizes educacionais.

Justificativa

O uso de celulares em sala de aula ¢ um tema que desperta debates intensos no campo

educacional, especialmente em um contexto onde a tecnologia esta cada vez mais presente na




vida dos estudantes. Por um lado, ha preocupacio de que esses dispositivos possam distrair os
alunos e prejudicar o aprendizado. Por outro, diversos estudos apontam o potencial do celular
como ferramenta pedagogica. Segundo Kenski (2012), "a tecnologia, quando integrada as
praticas educacionais, pode ampliar as possibilidades de interacao, aprendizado e construgdo
de conhecimento." Essa perspectiva destaca a importancia de investigar formas de transformar

o celular de elemento disruptivo em um recurso educativo eficaz.

A escolha de realizar este estudo em escolas de Macapa-AP deve-se ao fato de que a
cidade apresenta caracteristicas comuns as escolas publicas brasileiras, como limitagdes de
infraestrutura ¢ desafios na formagdo docente. Além disso, ha uma necessidade crescente de
alinhar a pratica pedagogica as realidades digitais vividas pelos alunos. Dados do IBGE (2021)
mostram que mais de 80% das residéncias brasileiras possuem ao menos um celular com acesso
a internet, o que demonstra o potencial de alcance dessa ferramenta na educagdo. Apesar disso,
muitos professores ainda enfrentam barreiras para implementar o uso pedagdgico do celular,

seja pela falta de preparo técnico ou por receios sobre perda de controle disciplinar.

A pesquisa também ¢ relevante porque aborda a legislagdo educacional sobre o tema,
contribuindo para que gestores e professores compreendam os limites e as possibilidades legais
do uso do celular em sala de aula. De acordo com a Lei n® 9.394/1996, que estabelece as
diretrizes e bases da educacao nacional (LDB), ¢ papel da escola integrar as tecnologias de
informacdo e comunicacdo no processo educativo, garantindo que elas contribuam para a

formagao do aluno de forma critica e cidada.

Portanto, esta pesquisa justifica-se por sua contribuicdo tedrica e pratica, oferecendo
subsidios para educadores e gestores desenvolverem estratégias inovadoras de ensino que
integrem o celular como uma ferramenta pedagogica, respeitando as peculiaridades locais e a

legislagdo vigente.

Problematica

A presenca de celulares em sala de aula tem suscitado questdes importantes sobre sua
influéncia no processo de ensino-aprendizagem. Por um lado, h4 a preocupacao de que esses
dispositivos atuem como elementos distrativos, prejudicando a concentragdo e o engajamento
dos alunos nas atividades pedagodgicas. Por outro, o celular oferece multiplas possibilidades
como ferramenta de apoio ao ensino, desde o acesso a conteudos complementares até o estimulo

a autonomia no aprendizado. Essa dualidade levanta uma questdo central: como equilibrar o




uso do celular em sala de aula, de modo que ele se transforme em um aliado ao ensino, em vez

de um obstaculo?

De acordo com Kenski (2012), "o grande desafio para os educadores ¢ saber usar as
tecnologias de maneira planejada e coerente, considerando o contexto e as necessidades dos
alunos." Essa afirmacdo ressalta que o problema ndo estd no celular em si, mas na forma como
ele ¢ integrado (ou ndo) as praticas pedagogicas. Além disso, a falta de diretrizes claras e
consistentes sobre o uso do celular nas escolas agrava o cenario, levando educadores e gestores
a decisodes individuais que muitas vezes nao levam em conta o potencial educativo desses

dispositivos.

Um dos aspectos criticos a ser investigado ¢ a percepcao de professores e alunos sobre
o impacto do celular no ambiente escolar. Pesquisas apontam que muitos educadores
consideram o uso de celulares uma interferéncia negativa no aprendizado, enquanto os alunos
frequentemente o veem como uma ferramenta 1Util para acessar contetidos ¢ interagir com
atividades escolares (Moran, 2018). Essas visdes divergentes evidenciam a necessidade de
compreender melhor os fatores que podem transformar o celular em um recurso positivo,

promovendo uma educa¢do mais conectada e eficaz.

Essa problematica se desdobra em trés questdes principais:

1. O uso do celular em sala de aula pelo aluno atrapalha o processo de ensino feito pelo

professor?

2. Como verificar se o uso do celular pode se transformar em uma ferramenta de apoio

ao processo de ensino?
3. O que diz a legislagao atual a respeito do uso do celular em sala de aula?
Questoes a Investigar
a) Quais sdo os impactos do uso do celular nas dindmicas de ensino-aprendizagem?
b) Em que condig¢des o celular pode ser incorporado como ferramenta pedagdgica?

¢) Como os professores e gestores das escolas pesquisadas percebem o uso do celular em

sala de aula?
d) O que a legislagdo e as diretrizes educacionais indicam sobre o tema?

OBJETIVO GERAL




Analisar o uso do celular como ferramenta pedagdgica no processo de ensino-

aprendizagem em duas escolas de Macapa-AP, identificando potencialidades e desafios.

Objetivos Especificos

a) Identificar as percepgoes de professores e alunos sobre o uso do celular em sala de

aula;
b) Investigar praticas pedagdgicas que envolvem o uso do celular no ambiente escolar;

¢) Analisar a legislacdo educacional vigente sobre o uso de dispositivos mdveis em sala

de aula;

d) Propor estratégias para integrar o celular como ferramenta pedagogica nas escolas

pesquisadas.

CAPITULOS PARA A FUNDAMENTACAO TEORICA
1. Tecnologias digitais e educagdo contemporanea: um panorama histdrico e conceitual.
2. O uso de dispositivos moveis na educagdo: desafios e potencialidades.

3. Legislagdo educacional e diretrizes sobre o uso de celulares em sala de aula.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo: Pesquisa qualitativa com abordagem exploratoria e descritiva.
Populacio e Amostra

o Populacio: Professores e alunos do ensino fundamental e médio de duas escolas

publicas de Macapa-AP.

e Amostra: Sugestdo de, pelo menos, 20 professores e 40 alunos, selecionados por

amostragem intencional considerando diversidade de disciplinas e séries.
Desenho da Pesquisa
1. Etapa 1: Levantamento bibliografico sobre o uso de celulares em sala de aula.

2. Etapa 2: Entrevistas semiestruturadas através de formuldrios on-line para professores,

gestores e alunos.




3. Etapa 3: Aplicacdo de questionarios a alunos para identificar habitos e percepc¢des

sobre o uso do celular.
4. Etapa 4: Analise documental de leis e diretrizes educacionais relacionadas ao tema.
Elementos de Inclusao
a) Professores que utilizam ou proibem o uso do celular em sala de aula;
b) Alunos que possuem celular e o utilizam em sala.
Elementos de Exclusiao

a) Alunos e professores que ndo utilizam celulares no contexto escolar;
b) Alunos e professores que ndo assinaram do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE);

c) Alunos e professores que ndo preencheram o formuléario em tempo habil.

Aspectos Eticos

A pesquisa seguird as diretrizes éticas previstas na Resolucao n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), garantindo anonimato e consentimento dos participantes por meio

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Analise de Dados

Os dados qualitativos serdao analisados por meio de anélise de conteudo, organizando os
resultados em categorias tematicas. Os dados quantitativos serdo analisados com uso de

estatistica descritiva.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar os desafios e as oportunidades do uso de celulares como ferramentas
pedagdgicas, compreender as percepgdes dos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem
e propor estratégias praticas e alinhadas a legislagdo para o uso consciente dessa tecnologia

em sala de aula.




Cronograma

Etapa Duracéo | Periodo

Levantamento bibliogréafico | 1 més Janeiro/2025

Coleta de dados 2 meses | Fevereiro-Margo/2025

Andlise de dados 2 meses | Abril-Maio/2025

Redac&o do relatério final 1 més Junho/2025

Apresentacéo dos resultados | 1 més Julho/2025
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A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA EDUCAC;AO FISICA PARA OS ALUNOS DO
EJA NA VISAO DOS DOCENTES E DISCENTES DA REDE ESTADUAL DE
ENSINO DO AMAPA
Luiz Fernando Pantoja Credo
Ricardo Figueiredo Pinto

INTRODUCAO

A Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) ¢ um importante instrumento para garantir o
direito a educagao aqueles que, por diversos motivos, nao tiveram a oportunidade de concluir
seus estudos no tempo regular. Esse modelo de ensino possibilita a inclusao de jovens e adultos,
oferecendo uma segunda chance para finalizar a educagdo basica e, consequentemente,
aumentar suas oportunidades no mercado de trabalho. Além disso, o EJA valoriza o
conhecimento acumulado pelos alunos em suas trajetdrias de vida, promovendo uma educagao

que dialoga com suas experiéncias.

Segundo Moura (2014), a EJA vai além da simples alfabetizacdo ou certificagdo escolar.
Ela busca a formacgdo integral do individuo, capacitando-o a atuar de maneira critica e
consciente na sociedade. Dessa forma, a educacao oferecida nesse formato se adequa a
realidade dos alunos, respeitando suas especificidades e ritmos de aprendizado, o que contribui

para a permanéncia € 0 sucesso escolar.

Ainda de acordo com Silva (2018), a EJA enfrenta desafios significativos, como a
evasao escolar, que muitas vezes ocorre devido as multiplas responsabilidades dos estudantes,
como trabalho e familia. Para contornar esses obstaculos, € necessario que as politicas publicas
sejam fortalecidas e que haja um maior incentivo a permanéncia desses alunos, além de

melhorias nas condi¢des de ensino.

Em suma, a EJA ¢ uma modalidade fundamental para reduzir as desigualdades
educacionais e promover a inclusdo social. Ao integrar jovens e adultos no processo
educacional, a EJA contribui para a constru¢do de uma sociedade mais justa e democratica,
ampliando as oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional para aqueles que mais

precisam.

A disciplina de Educagdo Fisica também desempenha um papel fundamental no
contexto da Educac¢do de Jovens e Adultos (EJA), promovendo a saide, o bem-estar e a
integragdo social. Essa disciplina possibilita que os alunos, muitas vezes expostos a longas

jornadas de trabalho e desafios do dia a dia, tenham um momento para cuidar do corpo e da




mente. Além disso, a pratica de atividades fisicas pode contribuir para o fortalecimento de

habilidades sociais e o desenvolvimento de uma cultura de autocuidado e respeito ao proximo.

De acordo com Gongalves (2016), a Educagdo Fisica no EJA deve ser adaptada as
necessidades e caracteristicas dos alunos, levando em consideracao suas experiéncias anteriores
e suas condicles fisicas. Para esse autor, a disciplina vai além da pratica esportiva, pois
possibilita uma reflexdo sobre habitos saudaveis e a importancia de manter um estilo de vida

ativo, o que pode ter impacto direto na qualidade de vida dos participantes.

Lopes e Pereira (2019) destacam que a Educagdao Fisica também contribui para a
autoestima dos alunos no EJA, ja que muitas vezes eles chegam a escola com uma imagem
fragilizada de si mesmos, seja pela idade, pelo cansago ou pelas dificuldades enfrentadas no
cotidiano. A prética de atividades fisicas em grupo possibilita a superacdo de desafios, reforca
o sentimento de pertencimento e promove o engajamento em outras disciplinas, uma vez que o

aluno se sente mais confiante e motivado a continuar seus estudos.

Em suma, a Educagdo Fisica, assim como outras disciplinas, tem um papel integrador
no EJA, oferecendo ndo apenas beneficios fisicos, mas também sociais € emocionais. A
disciplina, quando bem estruturada, pode ser um poderoso instrumento de inclusao, respeito a

diversidade e promog¢ao de uma vida saudavel.

Pelo exposto entendemos ser de fundamental importancia pesquisar como professores,
de todas as disciplinas que atuam com adolescentes e adultos e os alunos do EJA, estdo
percebendo a importincia da disciplina educacao fisica para os educandos do EJA, neste sentido

este estudo buscara responde as seguintes questoes.
Questdes a investigar

1-Na percepcao dos professores e alunos qual a importancia da disciplina educagao fisica para

os educandos do EJA?

2-Quais sdo as principais dificuldades educacionais enfrentadas pelos professores, para

trabalhar os contetudos da disciplina educacao fisica para os educandos do EJA?

3- Quais sdo as principais contribui¢des da disciplina educacao fisica para os educandos do EJA

na visao dos professores e alunos?
Objetivo geral

Avaliar a importancia da disciplina educagao fisica para os alunos do EJA na visdo dos

professores e alunos pesquisados neste estudo




Objetivos especificos

1-Analisar a percepcdo dos professores e alunos qual a importancia da disciplina educagao

fisica para os educandos do EJA?

2-Verificar quais as principais dificuldades educacionais enfrentadas pelos professores, para

trabalhar os conteudos da disciplina educagao fisica para os educandos do EJA?

3- Identificar as principais contribui¢des da disciplina educacao fisica para os educandos do

EJA na visao dos professores e alunos?

REFERENCIAL TEORICO

Este estudo trard como fundamentagdo teoérica os seguintes capitulos:

Cap 1 - Caracterizando a Educa¢do de Jovens e Adultos

Cap 2 — A disciplina educagdo fisica no EJA

Cap 3 — Contribui¢des da disciplina educagao fisica para educandos do EJA
METODOLOGIA

Tipo de estudo - Pesquisa bibliografica e de campo do tipo transversal e comparativo. A
pesquisa bibliografica utilizard como bases de dados a plataforma Google Académico, e os
artigos indexados no Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de outros sites que
contenham dados cientificos sobre a tematica em estudo, e também informacdes disponiveis no

site da Secretaria Estadual e Municipal de Educa¢do do Estado do Amapa.

Populacio do Estudo — sera composta por professores que atuam emu ma escola municipal e

uma escola estadual Educacao do Estado do Amapa.

Amostra do estudo — serda composta pelo universo da populagdo, dos docentes que atuam do

6° a0 9°. ano de ensino e do EJA, bem como os alunos do EJA das escolas a serem pesquisadas.

Forma de coleta de dados - Os dados serdo coletados por meio de um questiondrio com
questoes gerais para a caracterizacdo da amostra, e questdes especificas que buscardo responder
as questoes a investigar proposta para este estudo. O questionario sera desenvolvido de acordo
com a Escala tipo Likert, a qual exige resposta graduada para cada afirmagdo. Geralmente a
resposta ¢ apresentada em 5 graus, sendo um extremo o total desacordo (grau 1), e o outro
extremo o total acordo (grau 5); o ponto intermediario (grau 3) representa o indeciso (Anastasi,

1977).




ELEMENTOS DE INCLUSAO - Serio incluidos no estudo os professores ativos das duas
escolas a serem pesquisadas e os alunos do EJA das duas escolas também, que voluntariamente

quiserem participar do estudo, e que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

ELEMENTOS DE EXCLUSAO - Serdo excluidos da amostra os professors e alunos que
estiverem de licenga por algum motivo e os que ndo responderem o questiondrio em tempo
habil.

Forma de analise dos dados - A partir dos achados da Escala de Likert, serd possivel identificar

diferentes opinides e tendéncias do grupo pesquisado. Portanto, as respostas serdo analisadas a

partir de estatisticas descritivas, como a média de cada pergunta e o percentual alcangado.

ASPECTOS ETICOS

O estudo serd desenvolvido de acordo com os aspectos éticos de pesquisa envolvendo
seres humanos, apds aprovagio do projeto no Conselho de Etica em Pesquisa da Faculdade

Interamericana de Ciéncias Sociais- FICS-Py.

CRONOGRAMA

Construcao do Projeto - 2° Semestre de 2024

Submissao ao CEP-FICS — 2° semestre de 2024

Pesquisa Bibliografica — 2° semestre de 2024 e 1°. Semestre de 2025
Pesquisa de Campo — 1°. Semestre de 2025

Andlise dos Dados de Campo - 1° semestre de 2025

Elaboragdo do Relatério Final - 1° semestre de 2025

Defesa da Dissertacao — 1°. Semestre de 2025

Publicagdo do Relatério Final Pos defesa - 1° semestre de 2025

BIBLIOGRAFIA PRELIMINAR
GONCALVES, R. S. Educacio fisica na EJA: entre o corpo e a mente. S3o Paulo: Editora

Movimento, 2016.
LOPES, A. S.; PEREIRA, C. M. A relevancia da educacao fisica na formacio de jovens e
adultos. Belo Horizonte: Editora Foco, 2019.
MOURA, A. C. Educacio de jovens e adultos: desafios e perspectivas. Sao Paulo: Editora
Nova, 2014.

SILVA, J. P. Politicas publicas para a EJA no Brasil. Rio de Janeiro: EQUFRJ, 2018.




MOURA, A. C. Educacio de jovens e adultos: desafios e perspectivas. Sao Paulo: Editora
Nova, 2014.
SILVA, J. P. Politicas publicas para a EJA no Brasil. Rio de Janeiro: EQUFRJ, 2018.




\

SECAO SLIDES

N




DE ENVOLVIMENTO DE UM
INSTRUMENTO DE AVALIAGCAO PARZ
- BANCAS DE DEFESA: UMA
- ABORDAGEM DELPHI

‘ORIENTANDA: UVICTORIA BAIA PINTO L
‘ *\ORIENTADOR RICARDO FIGUEIREDO PINTO .

Introdugdo

7L

;. A defesa de trabalhos académicos é uma etapa
" crucial no processo de formacao;

. A avaliacao da banca pode ser influenciadas por
- . fatores subjetivos;

. Utilizacdo de instrumentos sistematicos:

© -~ Imparcialidade; )
_ - Transparéncia.




.~

O Método
el;gha\

YA

- Amplamente utilizado em pesquisas académicas;

* Abordagem robusta;
* Critérios claros;

* Mensuraveis;

+ Alinhados as expectativas institucionais e

cientificas.

justificativa -

0 processo de avaliacdao das bancas de defesa deve ser central para
garantir a qualidade académica;

0 método Delphi oferece uma oportunidade singular para reunir o
conhecimento de especialistas




onéblema

A

/

Como desenvoluer um instrumento de avaliacao
para bancas de defesa que seja padronizado,
objetivo e capaz de contemplar critérios
amplamente validados por especialistas,
minimizando subjetividades no processo
avaliativo?

~ Objetivo geral -
| <

Desenvoluver um instrumento de
avaliacao para bancas de defesa de
graduacao e pos-graduacodes.

02.

-03.

-;Objetiu‘os especificos

Identificar e categorizar os principais
critérios de avaliacao utilizados por
professores em bancas de defesa.

Aplicar a metodologia Delphi para
coletar e consolidar a opiniao de
especialistas sobre os critérios de
avaliacdo mais relevantes.

Desenvoluer um protocolo de validacao
teorica para o instrumento, estabelecendo
diretrizes para futuras aplicacdes e testes
em contextos académicos.




Aetodologia

L @

Tipo de ' Populagdo ;

estudo

Bibliografico; Professores

universitarios que
participam de bancas de
defesa de graduacdo e/ou
pos-graduacao.

Qualitativo;

Pesquisa de campo;

letodologia g

Anonimato das respostas;

Processo interativo de retroalimentacao
controlada;

0 estudo sera conduzido de acordo com o Método
Delphi;

we——=. Com o objetivo de obter um maior consenso entre
; ~ as opinioes;

A pesquisa contara com 3 rodadas.

Amostra

Painelistas com titulacao
de mestre;

Participam ou ja tenham
participado de bancas de
defesa;




Aetodologia

ESTRUTURA DA PRIMEIRA RODADA @

Carater qualitativo;
Guiar a geracdo de ideias;
Apresentar opinides e obter consenso;

Caracterizar a amostra do estudo;

D — BRSSPI AR 3 LY

= i &
Metodologia @ .
ESTRUTURA DA SEGUNDA RODADA
Carater qualitativo;
Guiar a geracdao de ideias;
Apresentar opinides e obter consenso;
7 & Caracterizar a amostra do estudo;
z TCLE
~ : ‘ v'
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letodologia
Secdo II: Caracterizacdo da amostra
1)Qual é a sua formacao académica?
2)Maior grau de titulagdo académica?
a) Graduacao

b) Mestrado . |
c) Doutorado

3)Vocé em qual estado?

4)Ha quanto tempo vocé é formado?

5)Ha quanto tempo vocé trabalha em Instituicoes de Ensino Superior?

6)Qual é a sua area de atuacao?

a) Educacao

b) Sadde

c¢) Administragao

d) Direito

) =Duteos: = . U

7)Ha quanto tempo vocé participa de bancas de TCC, especializacdo, mestrado, doutorado?

S al0anos

11 a5 anos

16 a 20 anos

20 a 25 anos

Mais de 25 anos

8)Quando vocé participa de uma banca de defesa, quais sdo os principais tépicos que vocé leva em
consideracgao ao avaliar um trabalho?

letodologia

Secdo Il - Questionario de avaliacdo de um instrumento =
Secao IV - Analise do instrumento como um todo

Os juizes devem avaliar a redacao dos itens, se foram formulados de modo que o
conceito esteja compreensivel e se expressam adequadamente o que se espera medir.

A pertinéncia, por sua vez, avalia se os topicos refletem os conceitos envolvidos e se
sao relevantes e adequados para atingir os objetivos propostos.

Ja no critério de abrangéncia, é avaliado se cada dominio ou conceito foi
adequadamente coberto pelo conjunto de itens e se todas as dimensdes sobre o tema
foram incluidas.




ATUACAO NA ATENCAO /
PRIMARIA: UM RELATO /
DE EXPERIENCIA
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Atencao Primaria

* Promocdo e protecdo da saude
* Prevenc¢do de agravos

» Diagndstico

* Tratamento

* Reabilitagcdo

* Reducdo de danos




Atencao Primaria

Médico da familia, um enfermeiro
especializado em saude da familia e mais
um profissional com formac¢ao
académica.

Atencao Primaria

A AP pode atender de 80% a 90% das
necessidades de saude de um individuo

A equipe de Saude da Familia consegue

resolver até 80% dos problemas do usudrio




7

o’
= "Como a Educacao Fisica
pode contribuir para o

fortalecimento da Atencao
Primaria a Saude?"

v

O
47% dos brasileiros sao _

insuficientemente ativos
(IBGE, 2022)
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O PET-Saude

Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude

Ensino-servico-comunidade

Ensino, a pesquisa, a extensdo <
universitdria e a participagdo
social

Bolsas

Interdisciplinaridade

/>
&

PASSO A PASSO

AULA COM TODOS OS
o APROVADOS NO EDITAL E
ILENCONERC SEPARACAO DOS GRUPOS
2° ENCONTRO CONHECER A UNIDADE BASICA

DE SAUDE - UBS

PROJETO COMO IRIAMOS ATUAR

DEFI!\"CAO e GRUPO DE IDOSOS
PUBLICO

%

A



Caderneta de Saude
. daPessoa Idosa

» Dados pessoais e histérico
S clinico.

CADERNETA DE SAUDE . Registro de doenccs

DEN AN LB cronicas e condices de
salde.

» Informacgdes sobre
medicamentos em uso.

» Avaliagdo de capacidade
funcional (como mobilidade
e atividades de vida didria).

* Registros de consultas,
visitas domiciliares e a¢des
de promog¢do & saude
voltadas ao idoso.

NNGTUND DA 2A0SC




ATIVIDADES




CORREDOR DA
EMPATIA




ATIVIDADES MANUAIS

- W
g

VISITAS (ACS + ESF + PET-SAUDE)

Fortalecimento do sistema de saude

Acompanhamento préximo e personalizado ao usudrio

Envolver toda a familia no processo de cuidados

Apoio as Pessoas em Situac¢do de Vulnerabilidade




COMO ACONTECEM AS VISITAS
DOMICILIARES?

Planejamento;
Objetivo de Saude;
Acolhimento;

Encaminhamentos.

De acordo com a legisla¢do brasileira, os
profissionais de saude, incluindo os ACS, sGo
obrigados a comunicar aos érgdos
competentes qualquer suspeita ou evidéncia
de violéncia contra a pessoa idosa, em
conformidade com o Estatuto do Idoso (Lei
n°10.741/2003) e a Lei n° 13.431/2017, que
estabelece as diretrizes para a prote¢do de
criang¢as e adolescentes contra a violéncia.




CURRICULO
LATTES
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T O Lattes em 2022 foram
6 Curriculo ; : 467.§OIVC?S
J Lattes CURRICULOS CURRICULOS

B CADASTRADOS @
FNTEGE 7.982.207 ﬁ @owey
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VISUALIZAGOES

- 216.615.565

202 S 82.163.037 (38%)

!‘ Iyl

A CADA 5 MINUTOS

uma média de

1.226

USUARIOS
ATIVOS

Rcnprq
@ Lattes

Rcnrq
@Lattes

O QUE E?

O Curriculo Lattes é um sistema online de
gerenciamento de informagdes académicas e
profissionais amplamente utilizado no Brasil, criado e
mantido pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

CONTEXTO DA
CRIACAO

Até a década de 1990 n&o existia um padr&o unificado
para curriculos académicos no Brasil.

Desde o inicio, o Curriculo Lattes foi pensado como um
sistema online.

f

em abril/2023 foram

711.03

ATUALIZACOES ——

23.701

ATUALIZAGOES

6 j DIARIAS
>

v Qcnpq

- @Lattes

CURRICULO LATTES




Cesare
Mansueto
Giulio Lattes

Fisico brasileiro, codescobridor do
méson-11, descoberta que levou &
concessdo do Prémio Nobel de Fisica
de 1950 a Cecil Frank Powell.

Um grande lider no meio cientifico
brasileiro e um dos principais
responsdveis pela criagdo do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico

e Tecnoldgico (CNPq).

Organizar;

Unificar dados;
Armazenar dados;
Disponibilizar dados.

Produgdo cientifica,
tecnoldgica, artistica e
cultural de pesquisadores
brasileiros e estrangeiros
atuantes no pais.




OBJETIVOS PRINCIPAIS

Unificag&o de dados: Fornecer um formato
padréo para apresentacdo de informacdes

académicas.

Apoio a decisées de politicas cientificas:
Servir como base para o CNPq e outras

agéncias avaliarem a produgéo cientifica no
Brasil.

Facilidade de acesso: Permitir que
instituigdes de ensino e pesquisa, bem como
agéncias de fomento, acessem informagdes
de pesquisadores para concessdo de bolsas,
financiamentos e prémios.

IMPORTANCIA

* Requisito para bolsas e
financiamentos.

* Base para andlise de produgdo
cientifica no Brasil.

L




BENEFICIOS

* Visibilidade académica.
* Reconhecimento profissional.

* Ferramenta para editais e oportunidades.

OPORTUNIDADES NA GRADUACAO

* Projetos de ensino, pesquisas e extensdo;

* Estdgios extracurriculares;

* Monitoria;

* Capitulos de livro;

* Artigos;

* Apresentag&o em comunicagdo oral (slides
ou banners);

* Participagdo em eventos (ouvinte);

* Cursos;




RESUMO

CNPq @ curriculo Lattes English ‘E ‘: ' ‘E

Dados gerais

Form Atuacio

Eventos

Victoria Baia Pinto

@ Endereqo para acessar este CV: hitp://lattes.cnpq.br/4194455371676020
%5 1D Lattes: 4194455371676020

 Uttima atualizacgo do curriculo em 09/03/2024

Licenciada em Educagdo Fisica pela Universidade do Estado do Para (UEPA), bacharel em Educagdo Fisica pela UNIASSELVI, possui especializagdo em Metodologia
Cientifica pela FACIMAB, mestre em Saude Publica pela Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais (FICS/Py), experiéncia na drea de treinamento resistido para grupos
especiais. Atua como professora convidada do Laboratério de Desenvolvimento InfantoJuvenil (LADEINJU) e no Laboratério de Empreendedorismo, Inovagao e Tecnologia
em Educacdo Fisica, Esporte e Atividade Fisica (LAEMINTEC). Membro do Grupo Pesquisas & Publicacdes - GPs. (Texto informado pelo autor)

DICAS PRATICAS

* Atualizar regularmente.

* Priorizar informagdes
relevantes.

* Ser objetivo e claro.
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O HABITO DA
LEITURA

Prof?® Me. Victéria Baia Pinto

Rita Carter




O CEREBRO E TUDO MATO!

ndo tem um caminho neural para aleitura




ELA ADORA OUVIR MUZICA
ENQUANTO ESTUDA, POIS ISSO A
AJUDA A SE CONCENTRAR MELHOR.




% A'I"I\'A(\;AO DE REDES NEURAIS

* Cortex visual primario (drea occipital): Processa os
ortex simbolos visuais (letras e palavras).
isual

* Area de fusiforme visual: Reconhece padroes
especificos, como formas das letras e palavras.

* Area de Wernicke e Broca (I6bulos temporal e
frontal): Interpretam o significado das palavras e
formam estruturas gramaticais.

* Hipocampo: Associa palavras lidas a memorias
existentes, ampliando o significado e a
compreensao.

1. ATIVACAO DE REDES NEURAIS

Sem dvduia, vcoé é cpaaz ler

e etneednr etse ttexo com

Ireats tcaorads e plaarvas + Eoimegasind
ftalndao. Isso prquoe, adrcoo G o
com pseuqasis, o crébreo .
eenxgra as prlavraas cmoo

um bcolo iemgam.

cérebro molda redes




s CO]\STRLT(;,;\'() DE UM CIRCUITO AUTOMATIZADO

* No inicio, o cérebro gasta muita energia e atengdo para decodificar
simbolos e atribuir significado as palavras. Esse processo é mediado
pelo aprendizado dependente de esforgo:

* Estriado (no sistema de recompensa): A repeticio e a pratica
fortalecem conexdes neurais, e a dopamina ¢é liberada quando o
individuo sente satisfagdo ao compreender ou terminar uma leitura.

* Mielinizagdo: Com o tempo, as conexdes neurais que suportam a
leitura tornam-se mais rapidas e eficientes gracas a mielinizagdo
(revestimento de fibras nervosas com mielina).

3. CONSOLIDACAO E FLUENCIA

A medida que o hébito da leitura se torna mais
automatizado:

* (Cortex pré-frontal dorsolateral: Envolve-se
no planejamento e atencao sustentada para
leitura prolongada.




3. CONSOLIDACAO E FLUENCIA

* (Cortex parietal: Trabalha na
coordenacdo entre o
movimento ocular e a
compreensao do texto.

3. CONSOLIDACAO E FLUENCIA

Cingulate gyrus
Thalamus

Amigdala e Sistema Limbico:
Processam a carga emocional das
histdrias, aumentando o
engajamento.

Hippocampus
Com o tempo, o cérebro reduz a carga cognitiva para a
decodificagao basica e aumenta o foco em aspectos mais
complexos, como inferéncias e apreciagao do contetdo.




“O GATO ESTANO TAPETE”

4. REFORCO E
PLASTICIDADE
LONGO PRAZO

Se o hdbito da leitura é consistente:

* Neurogénese no hipocampo: A criagdo de novos neurénios

é estimulada, o que melhora a meméria e o aprendizado.

* Fortalecimento das conexdes sindpticas: As dreas do
cérebro usadas na leitura formam redes mais robustas,
tornando a habilidade mais resistente a perda com o

envelhecimento.




BENEFICIOS DA
LEITURANO
CEREBRO

* Melhoria da conectividade geral: A leitura fortalece redes

cerebrais associadas a linguagem, cogni¢cao e memdria.
* Aumento da empatia: Compreensdo emocional.

* Redugdo do estresse: A leitura, especialmente de ficgao,

reduz a atividade da amigdala, promovendo relaxamento.

1. Ficgao 2. Nao ficgao 3. Literatura Infantil e
* Romance * Biografiase Juvenil
* Contos * Autoajudae * Fabulas
* Novela Desenvolvimento
¢ Distopia Histéria:
Fantasia Ciéncia e Tecnologia:
Ficcao Cientifica Negdcios e Finangas:
Suspense/Thriller Desenvolvimento
Terror/Horror profissional e gestdo.
Young Adult (YA) Espiritualidade
Chick-lit




4. Poesia e Teatro
* Poesia: Textos em
versos, explorando

emocgdes e ideias.

* Teatro: Textos para
encenagdo teatral.
o Ex.: Hamlet -
William
Shakespeare.

wd

SUBVOCALIZACAO
RECGRESSAO

“LER DEVAGAR FAZ VOCE
PRESTAR MAIS ATENCAO”

HABITOS RUINS

5. Livros Técnicos e
Voltados para aprendizado
em areas especificas.

Didaticos

* Profissionais

!n,-' tar,
'o,,,,.ff/r/n,.,,,{f,zw
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TECNICA 1

TREINAR AS MAOS E SEGUINDO A
LINHA COM UM LAPIS OU CANETA

TECNICAS 2

TREINE A VISAO
VISAO PERIFERICA




TECNICAS 3

TENTE METAS DE
TEMPO E NAO DE
PAGINAS




O Pedagogo como Assessor
Pedagdgico na UEPA

Orientando: Joao Carlos Benicio

Orientador: Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

A Evolucgio da Atuacio do Pedagogo

Ao longo dos anos, a atuagao do pedagogo tem sofrido alteracoes em
funcéo da formacéao, da legislacéo e consequentemente no seu perfil
profissional dos egressos. Historicamente o pedagogo conduz o processo
de ensino em instituigcoes formais de ensino, e hoje exerce suas atividades
profissionais em diferentes instancias e instituicoes como escolas,
empresas, universidades, etc.

A atuacao desse profissional nas universidades tem crescido
consideravelmente, as atividades e tarefas profissionais sdo complexas e
exigem esforco para atender o dia a dia da instituicao, para que possamos

entender a importancia desse profissional no ambito da universidade,
apresenta-se o seguinte problema de pesquisa:

© Made with Gamma




Problema de Pesquisa e Questio

Considerando a importancia do pedagogo para o

desenvolvimento de uma instituicao de ensino superior

(IES) este estudo visa investigar a atuacéo do pedagogo Qual alimportancia da atuacso do pedagogo como

assessor pedagogico e o desenvolvimento de suas
atividades na Universidade do Estado do Para (UEPA)?

como assessor pedagoégico e o desenvolvimento de suas
atividades dentro da Universidade do Estado do Para -
UEPA, assim como a importancia desse profissional para
instituicéo. Considerando ser uma das mais importante IES
que forma pedagogos para o mercado de trabalho
regional. Além disso buscar informacodes relevantes no
que tange o desenvolvimento das acoes dos pedagogos
enqguanto servidores técnicos de nivel superior, que
exercem atividades como assessores pedagdgicos na
instituicao, assim como, apresenta uma investigagao a
respeito da formacao desse profissional no curso de
pedagogia.

© Made with Gamma

Objetivos do Estudo

Avaliar a importéancia da - Identificar as atribuicées e
atuacao do pedagogo como competéncias do pedagogo.
o P eoe P * £oe Te offre smd1 sv*\w\u«js

- Verificar aimportancia da Gt S Mot

|. Castontisn celt * No you statte thwmy

atuacao do pedagogo na 1 Buckone gonish

2. Coeall your were

assessor pedagogico na
Universidade do Estado do Para
(UEPA)

« Masesit cyones ""':Lf:\‘,

+ Cestom sether tuys

+ Corerzrerd the fucirming
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e - S et
- Identificar as atividades 7. Repellies siaes buger shait, and cerating

universidade.

realizadas pelo pedagogo na
universidade.

- Verificar o compreensao das
coordenagodes e chefias
departamentais arespeito do
trabalho do pedagogo.




Metodologia da Pesquisa

Tipo de 2 | Populagio do Estuc

Pesquisa bibliografica e de campo do tipo transversal. sera composta por 45 individuos de ambos os sexos,
A pesquisa bibliografica utilizara como bases de dados sendo 10 individuos que atuam como pedagogos nos
a plataforma Google Académico, e os artigos cursos vinculados ao Centro de Ciéncias Biolégicas e
indexados no Scientific Electronic Library Online da Saude da UEPA, e 35 individuos lotados como
(SciELO), além de outros sites que contenham dados docentes no Curso de Educacao Fisica na UEPA do
cientificos sobre a tematica em estudo, e também Campus lIl. A amostra final foi constituida por 08
informacédes disponiveis no site da Universidade do pedagogos e por 17 docentes.

Estado do Para.

oleta de

Os dados serao coletados por meio de um questionario com questdes gerais para a caracterizacéo da amostra, e
questoes especificas buscarao responder as questdes a investigar proposta para este estudo. O questionario sera
desenvolvido de acordo com a Escala tipo Likert, a qual exige resposta graduada para cada afirmacao. Geralmente a
resposta é apresentada em 5 graus, sendo um extremo o total desacordo (grau 1), e o outro extremo o total acordo
(grau 5); o ponto intermediario (grau 3) representa o indeciso (Anastasi, 1977).

© Made with Gamma

Elementos de Inclusdo e Exclusio

Vv N

Elementos de Inclusic Elementos d

[
Incusion and) ecion/ataty Sy
; sion Crter

——— -

Serao inclusos no estudo, serao excluidos do estudo os
pedagogos efetivos e temporarios profissionais selecionados para a
que atuam como técnico amostra que nao responderem os
educacional nos cursos do CCBS da questionarios em tempo habil.
UEPA, bem como docentes efetivos

e temporarios lotados no Curso de

Educacao Fisica do Campus lll da

UEPA; Pedagogos e Docentes que

possuem dispositivos eletronicos

com acesso a internet para o

preenchimento do formulario.

© Made with Gamma




Aalhscidelbad e

Estatisticas Descritivas

Média de cada p

As respostas serao analisadas a partir de estatisticas descritivas,
como a média de cada pergunta e o percentual alcancado.

© Made with Gamma

Aspectos Eticos

Aspectos Eti

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos

0 estudo sera desenvolvido de acordo com os
aspectos éticos de pesquisa envolvendo seres
humanos, apés aprovagao do projeto no Conselho de
Etica em Pesquisa da Faculdade Interamericana de

Ciéncias Sociais- FICS-Py.

© Made with Gamma




Conclusao

Este projeto de pesquisa visa contribuir para a compreensao da
atuacao do pedagogo como assessor pedagdgico na UEPA,
aprofundando o conhecimento sobre suas atribuicées, desafios e
impacto na instituicéo. As informacodes coletadas e analisadas
fornecerao subsidios para a melhoria da formacéao e da atuacéao
desse profissional, fortalecendo o papel da pedagogia na
construcao de uma universidade mais eficiente e relevante para a

sociedade.
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O Marketing Digital no curso
de Educacdo Fisica da
Uniasselvi-PA

Orientando: Edson Canuto Sousa

Orientador: Professor P6s-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Introdugdo: O Marketing Digital na Era da
Informacgado

A Era Digital e o Marketing A Evolugdo do Marketing

O marketing digital € um conjunto de estratégias voltadas para Outro autor de relevancia é Ryan Deiss (2016), que define o
a promogao de produtos ou servicos no ambiente online. marketing digital como um ecossistema dinamico que permite
Segundo Kotler (2017), o marketing digital € essencial para o que empresas identifiquem e segmentem publicos de forma
alcance global e a personalizagdo em massa, permitindo que precisa, além de medirem o retorno sobre investimento (ROI)
as empresas interajam diretamente com seus consumidores em tempo real. Para Solomon (2018), o sucesso do marketing
em tempo real. Philip Kotler, considerado o "pai do marketing", digital reside na capacidade de integrar diferentes canais
destaca a importancia do ambiente digital para a criagé@o de digitais e proporcionar uma experiéncia unificada ao cliente.
relacionamentos mais proximos com os clientes, utilizando Dessa forma, autores como Kotler, Deiss e Solomon reforcam
ferramentas como redes sociais, e-mail marketing e otimizacao a ideia de que o marketing digital € uma evolucéo das praticas
para motores de busca (SEO). tradicionais, adaptando-se as novas tecnologias e ao

comportamento do consumidor na era da informagao.

@ Made with Gamma




O Papel do Marketing Digital na Educagdo

1 Conectando Instituicdes e %)
Alunos

O marketing digital desempenha um
papel crucial em empresas
académicas, como universidades,
faculdades e cursos de
especializagéo, ao conectar
instituicoes de ensino com
potenciais alunos, professores e
parceiros. Ele permite que essas
organizacdes promovam seus
programas educacionais de forma
eficaz, alcancem publicos
especificos e aumentem a
visibilidade global de seus cursos e
pesquisas.
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Ferramentas Essenciais para
o Sucesso

Ferramentas como SEO (otimizagdo
para motores de busca), marketing
de contetido e redes sociais séo
essenciais para atrair novos
estudantes e divulgar eventos
académicos. Além disso, o
marketing digital possibilita uma
comunicacga@o mais direta e
personalizada, o que melhora o
relacionamento com a comunidade
académica e amplia as
oportunidades de colaboracao
internacional.

Adaptacdo e Relevancia

Ao utilizar estratégias digitais, as
empresas académicas podem se
adaptar as novas formas de
aprendizado e as demandas
crescentes por educacao a
distancia, garantindo a relevancia
no cenério competitivo educacional.

@ Made with Gamma

Questoes Centrais da

Pesquisa

Importancia do
Marketing Digital

Qual a importancia do
marketing digital para o
crescimento de uma empresa
educacional?

Impacto das Campanhas

Marketing Digital na
Visdo do Cliente

De que maneira o marketing
digital pode ser utilizado na
vis&o dos clientes de uma
empresa educacional?

Qual o impacto das campanhas de marketing digital de uma empresa

educacional na viséo dos clientes?

@ Made with Gamma




Objetivo Geral e Especificos da Pesquisa

Objetivo Geral Objetivos Especificos

Avaliar a importancia do Marketing Digital para o « Identificar a importancia do marketing digital para o
Centro Universitario Leonardo da Vinci (UNIASSELVI) crescimento de uma empresa educacional

na viséo de alunos de Educacdo Fisica. « Verificar de que maneira o marketing digital pode ser

utilizado na visédo dos clientes de uma empresa
educacional
« Analisar o impacto das campanhas de marketing digital de

uma empresa educacional na viséo dos clientes?

Referencial Teérico: Fundamentos
da Pesquisa

=

Capitulo 1
Conceitos e tipos de marketing

Eo

Capitulo 2
Contextualizacao do marketing empresarial

-

Capitulo 3
Marketing digital nas empresas

~
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o
3
8
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Metodologia: Abordagem da Pesquisa

1 Tipo de Estudo
Pesquisa bibliografica e de campo do tipo transversal.

%) PopulagGo do Estudo
Académicos do curso de graduacao em educacéo fisica dos polos da Uniasselvi no Para.

3 Amostrado Estudo
Sera constituida pelo universo da populacao.

4 Coleta de Dados

Questionario com questdes gerais para a caracterizagdo da amostra, e questdes
especificas que buscar&o responder as questdes a investigar proposta para este estudo.
O questionario sera desenvolvido de acordo com a Escala tipo Likert.

5 Andlise dos Dados

A partir dos achados da Escala de Likert, sera possivel identificar diferentes opinides e
tendéncias do grupo pesquisado. Portanto, as respostas seréo analisadas a partir de
estatisticas descritivas, como a média de cada pergunta e o percentual alcancado.
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Aspectos Eticos da Pesquisa

Eticaem Pesquisa

O estudo sera desenvolvido de acordo com os aspectos
1 éticos de pesquisa envolvendo seres humanos, apés
aprovacdo do projeto no Conselho de Etica em Pesquisa da

Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais- FICS-Py.

Compromisso com a Etica

2 O projeto visa garantir a seguranca e o bem-estar dos

participantes, respeitando seus direitos e privacidade.
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Cronograma: Etapas da Pesquisa

Construgdo do Projeto

1° Semestre de 2024

Submiss@o ao CEP-FICS

2
1° semestre de 2024
Pesquisa Bibliografica e Documental
3
1e 2° semestre de 2024
Pesquisa de Campo
4
2°. Semestre de 2024
Andlise dos Dados de Campo
5
2° semestre de 2024
Elaboragdo do Relatério Final
6
2° semestre de 2024
Defesa da Dissertagdo
i

2°. Semestre de 2024 ou 1° de 2025
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Seguranca no
ambiente escolar: um
caminho para uma
educacgdo publica
segura e de qualidade

Faculdade Interamericana de Ciéncias Sociais - FICS
Doutorado: Ciéncia da Educacao
Doutorando: Armando Alves Jinior

Orientador: Prof. Pés-doutor Ricardo Figueiredo Pinto

Intfrodugdo: Seguranca como Base para o

Aprendizado

Bem-Estar Integral

A seguranga escolar é fundamental para o desenvolvimento
integral dos alunos, impactando o bem-estar fisico e

emocional.

Desafios Contempordneos

As escolas enfrentam desafios diversos, desde violéncia fisica

até o bullying virtual.
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Seguranca e Qualidade
da Educagdo: Uma
Relagdo Intima

1 Impacto Negativo

Ambientes inseguros podem
levar a altas taxas de
absenteismo e baixo

desempenho académico.

2 Circulo Virtuoso

Um ambiente seguro e
acolhedor promove o
engajamento e a motivacao
dos alunos.

A Abordagem Necessdria:
Integracgdo e Participagao

Abordagem Holistica Medidas

A implementacéo de préaticas de Complementares
seguranga escolar exige uma Além de medidas fisicas, como
abordagem integrada, sistemas de vigilancia, o
considerando as peculiaridades desenvolvimento de programas
de cada comunidade. educacionais é crucial.

Esforco Coletivo

A participacéo ativa de professores, alunos, pais e gestores é
fundamental para garantir politicas de seguranga eficazes.




?

Localizagdo

Situado na regido norte do Brasil, o
Amapé faz fronteira com a Guiana
Francesa, o Unico estado brasileiro com

fronteira com a Europa.

AMAPA

]

Histéria Singular

O estado do Amapa pediu para ser
brasileiro, ap6s uma disputa com a
Franga sobre os limites fronteiricos.

Crescimento

1 Municipios

2 Populagao

3 Educacdo

<>

4

O Estado do Amapa: Um Cendrio Singular

o
2
Populacdo Mista

A populagdo do Amapa é resultado da
miscigenagao entre portugueses,
africanos e indigenas.
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Amapad: Um Estado em

O estado é dividido em 16 municipios, sendo Macapa a capital.

Segundo o IBGE, a populacéo do estado é de 733.759 habitantes
(2022), com a maioria em Macapa (442.933).

A estrutura educacional alcanca todos os municipios, com 376
escolas estaduais, oferecendo ensino fundamental e médio.
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Desafios na Seguranca Escolar
do Amapa

Censo Escolar

1 O censo escolar (2023) registrou 109.122 matriculas no estado.
Concentragdo Rural

2 A maioria das escolas do Amapé esté localizada na area rural.
Falha na Estrutura

3 Apesar dos esforcos da SEED, néo existe um setor especifico

dedicado a seguranca escolar.
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Objetivo da Pesquisa: Uma Abordagem Profunda

Objetivo Geral
1 Investigar a relagao entre seg cae lict da ed ao em escolas publicas, propondo diretrizes para praticas
seguras.
Objetivo Especifico 1
2
Analisar os fatores de risco que afetam a seguranca nas escolas publicas.
Objetivo Especifico 2
S
Avaliar o impacto da seguranga escolar na qualidade do ensino.
Objetivo Especifico 3
4
préticas de seg ca eficazes att utilizadas.
Objetivo Especifico 4
5 Propor estratégias para o engajamento da comunidade na promogao de um ambiente
seguro.
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Metodologia: Investigando a Realidade

Pesquisa Teérica

Reviséao bibliografica abrangente sobre seguranca escolar e andlise documental de politicas pablicas.
Pesquisa de Campo
2 Entrevistas semi-estruturadas com gestores, professores, alunos e pais em
escolas publicas selecionadas.
Coleta de Dados

3 Aplicacao de questionarios e observacéo participante nas
escolas.
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Conclusdo: Uma Educacgdo Segura e de Qualidade

A pesquisa visa contribuir para o desenvolvimento de
politicas publicas mais eficazes e inclusivas, garantindo

uma educacao de qualidade para todos.

@ Made with Gamma




A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA EDUCAGAO
FiSICA PARA OS ALUNOS DO EJA NA VISAO
DOS DOCENTES E DISCENTES DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO DO AMAPA

Orientando: Luiz Fernando Pantoja Creédo

Orientador: Ricardo Figueiredo Pinto
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O Contexto da EJA

A Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) € um modelo de ensino que garante
o direito a educacgao para aqueles que nao tiveram a oportunidade de
concluir seus estudos no tempo regular. A EJA possibilita a incluséo de
jovens e adultos, oferecendo uma segunda chance para finalizar a
educacgdo basica e aumentar suas oportunidades no mercado de trabalho. A
EJA valoriza o conhecimento acumulado pelos alunos em suas trajetérias

de vida, promovendo uma educacéo que dialoga com suas experiéncias.




Os Desafios da EJA

Segundo Moura (2014), a EJA vai além da simples alfabetizagdo ou certificacéo escolar. Ela busca a formagao integral do
individuo, capacitando-o a atuar de maneira critica e consciente na sociedade. A educacéo oferecida nesse formato se adequa a
realidade dos alunos, respeitando suas especificidades e ritmos de aprendizado, o que contribui para a permanéncia e 0 sucesso
escolar.

Ainda de acordo com Silva (2018), a EJA enfrenta desafios significativos, como a evasao escolar, que muitas vezes ocorre devido
as multiplas responsabilidades dos estudantes, como trabalho e familia. Para contornar esses obstaculos, é necessério que as
politicas publicas sejam fortalecidas e que haja um maior incentivo a permanéncia desses alunos, além de melhorias nas condi¢cdes
de ensino.
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Educacdo Fisica no EJA

A disciplina de Educacéo Fisica também desempenha um papel fundamental no contexto da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA),
promovendo a saude, o bem-estar e a integracéo social. Essa disciplina possibilita que os alunos, muitas vezes expostos a longas
jornadas de trabalho e desafios do dia a dia, tenham um momento para cuidar do corpo e da mente.

De acordo com Goncalves (2016), a Educacao Fisica no EJA deve ser adaptada as necessidades e caracteristicas dos alunos,
levando em consideracéo suas experiéncias anteriores e suas condi¢oes fisicas. Para esse autor, a disciplina vai além da pratica
esportiva, pois possibilita uma reflexdo sobre habitos saudaveis e a importancia de manter um estilo de vida ativo, o que pode ter
impacto direto na qualidade de vida dos participantes.
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Importdncia da Educacgdo Fisica para o EJA

Bem-estar Fisico e Mental

A pratica de atividades fisicas contribui para a satde fisica e
mental dos alunos, combatendo o sedentarismo, reduzindo o
estresse e promovendo o bem-estar geral. A disciplina
proporciona um momento de pausa e relaxamento para lidar
com as demandas do dia a dia.

Habilidades Sociais e Integracdo

A Educacéo Fisica no EJA estimula o desenvolvimento de
habilidades sociais, como trabalho em equipe, respeito a
diversidade, comunicacéo e cooperagdo. As atividades em
grupo promovem a integragao social e a interacéo entre os
alunos, criando um ambiente de aprendizagem mais positivo.
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Beneficios da Educacgdo Fisica

parao EJA

Lopes e Pereira (2019) destacam que a Educacéo Fisica também contribui
para a autoestima dos alunos no EJA, ja que muitas vezes eles chegam a
escola com uma imagem fragilizada de si mesmos, seja pela idade, pelo
cansaco ou pelas dificuldades enfrentadas no cotidiano. A pratica de
atividades fisicas em grupo possibilita a superacédo de desafios, reforca o
sentimento de pertencimento e promove 0 engajamento em outras
disciplinas, uma vez que o aluno se sente mais confiante e motivado a

continuar seus estudos.
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Objetivos da Pesquisa =~

Este estudo tem como objetivo avaliar a importancia da disciplina Educacéo Fisica para
0s alunos do EJA na visdo dos professores e alunos pesquisados.

Objetivo Geral

Avaliar a importancia da disciplina
educacao fisica para os alunos do
EJA na visdo dos professores e
alunos pesquisados neste estudo

Objetivo Especifico 2

Verificar quais as principais
dificuldades educacionais
enfrentadas pelos professores para

2

Objetivos Especificos

Analisar a percepcao dos
professores e alunos sobre a
importancia da disciplina educacéo
fisica para os educandos do EJA.

Objetivo Especifico 3

Identificar as principais
contribui¢des da disciplina
educacao fisica para os educandos

psed on €7

trabalhar os contetidos da do EJA na visdo dos professores e
disciplina educacéo fisica para os alunos.

educandos do EJA.

Metodologia da Pesquisa

Este estudo sera realizado por meio de pesquisa bibliografica e de campo do tipo transversal e comparativo. A pesquisa
bibliogréfica utilizara como bases de dados a plataforma Google Académico, e os artigos indexados no Scientific Electronic Library
Online (SciELO), além de outros sites que contenham dados cientificos sobre a teméatica em estudo, e também informacées
disponiveis no site da Secretaria Estadual e Municipal de Educacéo do Estado do Amapa.

A populagéo do estudo serd composta por professores que atuam em uma escola municipal e uma escola estadual de Educacao
do Estado do Amapa. A amostra do estudo serd composta pelo universo da populagdo, dos docentes que atuam do 6° ao 9° ano de
ensino e do EJA, bem como os alunos do EJA das escolas a serem pesquisadas.
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Coleta e Andlise de Dados

Os dados seréo coletados por meio de um questionario com questdes gerais para a caracterizacao da amostra, e questdes
especificas que buscardo responder as questoes a investigar propostas para este estudo. O questiondario sera desenvolvido de
acordo com a Escala tipo Likert, a qual exige resposta graduada para cada afirmacéo. Geralmente a resposta € apresentada em 5
graus, sendo um extremo o total desacordo (grau 1), e o outro extremo o total acordo (grau 5); o ponto intermediario (grau 3)

representa o indeciso (Anastasi, 1977).

Serao incluidos no estudo os professores ativos das duas escolas a serem pesquisadas e os alunos do EJA das duas escolas

também, que voluntariamente quiserem participar do estudo, e que assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Serao excluidos da amostra os professores e alunos que estiverem de licenca por algum motivo e os que nao responderem o

questionario em tempo habil.
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Conclusdo

A disciplina de Educacao Fisica, quando bem estruturada, pode ser um
poderoso instrumento de incluséo, respeito a diversidade e promocéo de
uma vida saudavel no contexto da EJA. E fundamental que os professores e
alunos reconhecam a importancia dessa disciplina para o desenvolvimento
integral dos educandos do EJA, e que as politicas publicas promovam
acoes que possibilitem a implementagao de praticas pedagégicas
inovadoras e eficazes.
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